Mund — Nasen — Schutz selber nahen

1. Alles zuschneiden und vorbereiten:

Als GroBe fiir die Masken benutzen wir einfach ein Din A4 Blatt und
schneiden ein Stiick Stoff in dieser Grofie zu.

Als nichstes wird das Band fiir die Masken zugeschnitten. Wir benutzen
ein Schrigband, welches man sich auch selber machen kann! Die perfekte
Linge ist genau ein Meter, dieses Mal} brauchen wir zweimal und legen
es zum Stoft.




Nun werden die Nasenbiigel vorbereitet, die man dann in die Maske gibt.
Diese machen wir aus den Metallumbiegern aus Schnellheftern. Dazu
miissen wir das Metall vom Rest 16sen und die beiden Enden nach innen
biegen, innen ist in diesem Fall die Seite, aut denen solch kleine, spitze
Stiickchen herausschauen.
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Die Metallbiigel sollten dann so ausschauen, wie aut' dem Bild. Nun
haben wir also unseren Stoft, die Bander und die Nasenbiigel vorbereitet
und konnen mit dem Stecken und Nédhen beginnen.

2. Das Stecken und Nihen der Maske

Zuerst miissen wir den Stoff' oben und unten versidubern, also auf den
zwel kurzen Seiten. Bei den beiden langen Seiten ersparen wir uns diese
Arbeit, denn die versdubern wir dann sowieso mit den Schrigbédndern,
aber dazu spiter mehr.



Nun ndhen wir den Tunnel fiir den Nasenbiigel. Dazu klappen wir ein
Stiickchen Stoff autf der kurzen Seite knapp nach innen um, so dass
gerade der Nasenbiigel Platz hat. In der Mitte dieser geraden Naht
miisst ihr aber ca. drei Zentimeter auslassen. Hier wird spéter der
Nasenbiigel vor dem Waschen herausgenommen.

Als ndchstes machen wir uns an die Falten auf der Vorderseite der
Maske. Dazu klappen wir den Stoft einmal tiber die Langsseite mittig
zusammen. Nun stecken wir die Falten in den oben liegenden Teil des
Stoffes. Wir machen immer zwei Falten zu je ca. zwel Zentimeter. Bitte
darauf achten, dass die Falten auf beiden Seiten ca. gleich grof3 sind und
an der gleichen Stelle liegen. Nach zwei bis drei Masken hat man das
Falten stecken schon gut heraussen!



Nun fassen wir die Maske mit dem Schréigband ein. Dazu nehmen wir
ein Band und suchen die Mitte. Dann suchen wir auch vom Rand der
Maske ungetihr die Mitte und legen dann hier die Mitte des Bandes an.
Nun kann man das Schrigband einmal um die Maske herumbiegen und
tasst so die Maske ein. So stecken wir das Schrigband fest.

Beim Annihen des Bandes starten wir an einem Ende und nihen einmal
gerade nach unten. Zuerst muss man am Ende des Bandes die in weiterer
Folge entstehende Rohre zundhen und néht dann dem Band entlang,
iber die Maske bis ans andere Ende gerade hinunter. Auch hier néht
man diese Rohre zu.



Nun sollte das angenédhte Band so aussehen. Geht man auf der anderen
Seite nach dem gleichen Prinzip vor, hat man auch schon seine fertige

Maske! @
NACHTUNG!!

Die obere Kante der Maske nicht zunihen, hier kann man einen Filter in
die Maske geben, um sie noch sicherer zu machen!

Viel Spal3 beim N#hen! @ @



