SchutzmaBnahmen

mind. 1m Abstand
halten, besser 2m

)
N

keine Hande
schitteln

b

Einhalten eines
Mindestabstandes
(ca. 1 bis 2 Meter)

Bitte auf Grund
der aktuellen
Situation das

Handeschitteln

vermeiden

Quelle: ARGE Tiroler Altenheime

nicht mit der Hand
ins Auge fassen

nicht in die
Hand husten

Hande kénnen
Viren aufnehmen
und Uber die
Schleimhaute im
Gesicht Ubertragen
werden

Beim Husten oder
Niesen Mund und
Nase mit einem
Papiertaschentuch
bedecken, das
Taschentuch sofort
entsorgen und die
Hande waschen. Ist
kein Taschentuch zur
Hand, in die
Ellenbeuge husten
oder niesen - nicht in
die Hand!

sozialhilfe

VERBAND LIEZEN

Handewaschen
sollte zwischen 20
und 30 Sekunden

lang dauern

Griindliches Handewaschen
dauert ca. 20-30 Sekunden.

Héande richtig nass
machen.

Vergessen Sie nicht
auf Daumen, ...

Trocknen Sie lhre
Hénde ab oder las-
sen Sie sie an der
Luft trocknen.

... auch zwischen
den Fingern.

Mit Seife
einschdumen ...

... Fingerspitzen
und Fingerndgel.

Spiilen Sie die kom-
plette Seife ab.

Haben Sie Symptome

oder flirchten Sie, erkrankt
zu sein? Bleiben Sie bitte
zu Hause und wahlen Sie
die Telefonnummer 1450!




