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mind. 1m Abstand 
halten, besser 2m 

keine Hände 

schütteln 

Einhalten eines 
Mindestabstandes 
(ca. 1 bis 2 Meter) 

Bitte auf Grund 
der aktuellen 
Situation das 

Händeschütteln 
vermeiden 

 

nicht mit der Hand 
ins Auge fassen 

 

nicht in die 
Hand husten 

Hände können 

Viren aufnehmen 

und über die 

Schleimhäute im 

Gesicht übertragen 

werden 

 Beim Husten oder 

Niesen Mund und 

Nase mit einem 

Papiertaschentuch 

bedecken, das 

Taschentuch sofort 

entsorgen und die 

Hände waschen. Ist 

kein Taschentuch zur 

Hand, in die 

Ellenbeuge husten 

oder niesen - nicht in 

die Hand! 

 

 Händewaschen 

sollte zwischen 20 

und 30 Sekunden 

lang dauern 


