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Ideen fir den 6. Dezember 2020

Unsere Vorschlage beinhalten immer eine Bewegungseinheit, verschiedene
Gedachtnistrainingseinheiten z.B. Luckentexte, Reimworter, Witze und eine
Vorlesegeschichte! Wir planen auch eine gemeinsame Idee ein, z.B. ein sehr
einfaches Rezept oder eine einfache Bastelidee. Nehmen Sie sich Zeit!

Dies sind Mdglichkeiten, die wir Ihnen aufzeigen mochten. Setzen Sie sich oder Ihren
Angehdrigen nicht unter Druck, wenn mal etwas schief geht oder auch mal ein Tag
dabei ist, an dem man keine Lust hat!

Sie finden die genauen Hinweise, wo wir die Tipps gefunden haben, am Ende jedes
Vorschlages. So kédnnen Sie sich auch jederzeit das komplette Buch dazu besorgen.

Wir gratulieren heute zum Namenstag:

Nikolaus, Denise, Henrike



Auch heute ist ein besonderer Tag!

Der NIKOLAUS - Tag!

Sankt Nikolaus
- Bischof und Heiliger

Sankt Nikolaus soll einst Menschen in Not geholfen und vor allem ihre Kinder
beschenkt haben. Das feiern viele Christen in jedem Jahr mit dem Nikolaustag am 6.
Dezember.

Der heilige Nikolaus war Bischof der Stadt Myra. Sie liegt heute in der Turkei, direkt
am MittelImeer. Nikolaus soll von seinen Eltern sehr viel Geld geerbt haben. Die
Legende erzahlt, dass er das Geld nicht fur sich behielt, sondern damit armen
Menschen aus ihrer grobsten Not heraus half. Vermutlich hat er auch viele Kinder
beschenkt.

Weil Nikolaus mehr an die Armen als an sich selbst dachte, verehren ihn Christen bis
heute als Heiligen und erinnern sich in jedem Jahr am Nikolaustag an ihn.



Bewegungseinheit

Am heutigen Sonntag gibt es eine Bewegungsgeschichte. Diese wird von einem
Angehdrigen vorgelesen und die fettgedruckten Stellen im Text kdnnen von allen
ausgefuhrt werden. Viel Spal} dabei!

Der Regenbogen

Es war ein herrlicher Fruhlingstag als Rosi erwachte. Sie blinzelte mit den Augen,
gahnte, reckte und streckte sich und stieg aus dem Bett. Beim Frihstick dachte
sie, heute gehe ich mal spazieren. Sie schlupfte mit den FuBen in die Schuhe,
steckte ihre Arme in die Jacke und setzte ihren Hut auf den Kopf.

Dann marschierte sie los. Sie wollte zum Park und sich die Narzissen anschauen,
die so schon gelb blahten.

Der Himmel wurde aber immer dunkler und Rosi lief immer schneller. Dann kam
der Wind und sie musste im Laufen ihren Hut festhalten. Bevor die ersten Regen-
tropfen fielen, erreichte sie eine Schutzhitte im Park. Sie setze sich auf die Bank,
schiittelte erstmal ihre Beine und Arme aus und atmete tief durch.

Der Regen trommelte auf das Dach der Hutte und Rosi trommelte im Takt dazu auf
ihre Oberschenkel. Das wurde ihr aber nach einer Weile zu langweilig und sie
kreiste erst ihren rechten FuB, dann ihren linken und dann beide zusammen.
Was man mit den FulRen kann, geht auch mit den Handen, die kreiste erst die
rechte und dann die linke und dann beide zusammen.

Gut, dass mich niemand sieht, dachte Rosi und lachelte.

Die Regenwolken verzogen sich und der Regen ging in ein Nieseln Uber. Rosi
marschierte wieder los und schwang dabei energiegeladen ihre Arme. Sie kam
zu den Narzissen und atmete den Duft tief ein und aus, dabei zog sie die
Schultern hoch bis zu den Ohren.



Der Regen liel3 nach und die Sonnenstrahlen schauten durch die Wolken. Rosi
dachte, man musste doch einen Regenbogen sehen. Sie drehte ihren Kopf hin und
her und schaute immer wieder hoch zum Himmel. Und wirklich! Langsam erschien
ein Regenbogen vor ihr am Horizont.

Rosi freute sich und streckte die Arme hoch in die Luft.

Dann trippelte sie frohlich nach Hause. Sie setzte sich entspannt auf ihre
Gartenbank, schiittelte nochmal Arme und Beine aus, atmete tief durch und
lachelte.

Angelehnt an:
https://mal-alt-werden.de/der-regenbogen-eine-bewegungsgeschichte-kostenlos/

Gedachtnistraining

(mittelschwer)

Bitten Sie lhren dementiell veranderten Angehorigen, die Wochentage in
umgekehrter Reihenfolge aufzuschreiben.

Bitten Sie lhren dementiell veranderten Angehorigen, die Jahreszeiten in
umgekehrter Reihenfolge aufzuschreiben.

Bitten Sie lhren dementiell veranderten Angehorigen, die Monate in
umgekehrter Reihenfolge aufzuschreiben.
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Tiere benennen

(einfach)

Bitten Sie lhren Angehdrigen, die Namen der abgebildeten Tiere zu nennen. Sie
kénnten sich gleichzeitig Rufnamen fiir die Tiere liberlegen!




Buchstabensalat (schwen

Die oben zu findenden Tiere haben wir im Buchstabensalat nochmal aufge-
wirbelt. Kénnen Sie dies gemeinsam wieder in Ordnung bringen?
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Vorlesegeschichte

Das Kluing Starrmrangsl und din Heffnung
Cha HoFrarg, siw i imsar =3 Dua srifi such dar deinan

Hamarangd -z

£ war sivrend an Kener Ergal, Soc habio vsks :m-:.-"'-' |
‘Bhaachan il peinom Gowand, £ maren o0 o, daes
lodriniat S 2 T warrmesehie An minchen Tagun
Feuciislen usd incms i sl Alsammes om e
Weste, dann TATRCH, senn der Kisre, Semenengsl
o wir. Narchinal foniion weriged Seve il
waimarm K Dwm wad der kuine Engelsidyl gans ao
#roi. B gab aish Tage. da esh mianiskion wroges
Soom wid Soimdn Chesmired - Diaa wisosn ohe Taga. o
dierre iy meisn Eivgal v mar, Auch odwies Ergsl
kecraba it nirebch poamnsran D moarestkeere, denn
wens Jor kipine Sl marengnl Ty war masske er
Wik, Uil iy o Tk, pariafi o thic Lichiutuiel
dim fiir dan S barkain viesnte fich warm, we
Trinpridctip aus sanee Sramnd Lage aakaria disg
ok denn i Kene Simarsngel wor of Kaing
vty ikl vial waaireind~; adeg b Sire
Gtrrian
Abeer b by S0 o e ™, Kot der. Kol Enpe
e kol das Deen ELRETgel (55h varsiehan
Miarum bl de sovefl insig 7, g ss_5m Himme
o Dk pw Akt machi, deth Freade™
Der ke Shmamergel Schidiele dan Kol Wi ki
feh reich freen, wenn it md di Erd sve . g e
o viel Mot harmchi dort und an vl Elerd W kann
Teh tha fribics Rirkosin?

i poray Gaschichis Bydest du i Biog &

S e i T Lhr
o

& By Brinniing LT

L=
L

Es war einmal ein kleiner Engel, der hatte viele kleine Sternchen auf seinem Gewand.
Es waren so viele, dass keiner sie zu zahlen vermochte. An manchen Tagen
leuchteten und blinkten sie alle zusammen um die Wette, dann namlich, wenn der
kleine Sternenengel glicklich war. Manchmal funkelten weniger Sterne auf seinem
Kleid. Dann war der kleine Engel nicht ganz so froh. Es gab auch Tage, da sah man
keinen einzigen Stern auf seinem Gewand. Das waren die Tage, an denen der kleine
Engel traurig war. Auch einem Engel konnte dies namlich passieren. Das war schlimm,
denn wenn der kleine Sternenengel traurig war, musste er weinen, und wenn er weinte,
purzelten die Lichtgeister, die flir das Sternenfunkeln verantwortlich waren, wie
Tranenbache aus seinem Gewand. Leider passierte dies oft, denn der kleine
Sternenengel war oft traurig. ,Du darfst nicht so viel weinen!”, sagten seine Gefahrten.
»LAber ich bin so oft traurig!”, klagte der kleine Engel. Das konnten die anderen
Sternenengel nicht verstehen. ,Warum bist du so oft traurig?”, fragten sie. ,Am Himmel
im Dunkeln zu funkeln macht doch Freude!” Der kleine Sternenengel schittelte den
Kopf. ,Wie kann ich mich freuen, wenn ich auf die Erde sehe?”, fragte er. ,So viel Not
herrscht dort und so viel Elend. Wie kann ich da frohlich funkeln?“ ,Das Erdenelend
macht dich traurig?”, fragte einer der Engel. ,Was geht es uns an?”, meinte ein
anderer.



,Die Erde ist so weit weg!“ ,Unser Job ist das Leuchten!“Die Engel waren sich einig.
,Licht soll Hoffnung bringen®, murmelte der kleine Engel, doch es hoérte ihm keiner
mehr zu. Und wahrend seine Gefahrten miteinander um die Wette funkelten, spahte
er wieder auf die Erde hinab. Sogleich fiel sein Blick dorthin, wo Not herrschte: Er sah
einen Mann und eine Frau. Sie schienen arm zu sein. Die Frau erwartete ein Kind.
Mude schleppten sie sich durch die Stral3en einer Stadt, aber da war niemand, der sie
aufnahm. An allen Turen wurden sie abgewiesen. Als sie sich in einem dunklen Stall
zum Schlaf legten, zerbrach dem kleinen Engel fast das Herz vor Kummer. Zu gerne
hatte er ihnen geholfen. ,Licht soll Hoffnung bringen®, murmelte er nochmals betribt.
»LAch, was kann ich bloR3 tun?* Schon tropften die Tranen Uber seine Backen, und aus
seinem Gewand purzelte ein Lichtgeist nach dem anderen, bis der kleine Engel kein
einziges Sternchen mehr zum Funkeln Ubrig hatte. Da musste er noch mehr weinen.
Wie gerne ware ich jetzt in dem Stall bei diesen ungeliebten, armen Leuten, dachte er
und schloss die Augen. Auf einmal wurde es warm um ihn. Der kleine Engel blinzelte.
Was war das? Verwundert sah er sich um. Helles Licht strahlte ihm entgegen, und von
irgendwoher sang es. ,Was ist geschehen?”, murmelte er. ,Wo bin ich?“
Er horte ein leises Weinen. Da sah er das Kind. Es lag in einer Krippe. In einem Stall.
Das ist doch der alte Stalll dachte der kleine Engel und freute sich. Wie hell es hier
war! Und der Mann und die Frau! Wie gllcklich sie sich Uber die Krippe beugten und
dem Kind zulachelten! Der kleine Sternenengel fuhlte, wie alles in ihm lachte.
,Die Hoffnung", jubelte er. ,Sie ist da!“ Und er splrte, wie das Licht zu ihm zurlckkehrte
und wie die Sternchen auf seinem Gewand zu funkeln begannen. Der kleine
Sternenengel war glicklich. Er warf einen liebevollen Blick auf das Kind, die Frau und
den Mann und flusterte: ,Danke.“ Dann schwebte er funkelglitzerhell und hoffnungsfroh
zum Himmel hinauf. In dieser wundersamen Nacht strahlten die Sternchen auf dem
Gewand des kleinen Engels heller als alle anderen Sterne am Himmel. Der kleine
Engel war sehr froh, und er nahm sich vor, nie wieder die Hoffnung zu verlieren.
Er konnte aber nicht aus seiner Haut herausschlipfen. Immer wieder entdeckte er
Dinge, die nicht schdn anzusehen waren und die ihn so traurig machten, dass er trotz
aller Vorsatze weinen musste.

Wie sollte er froh sein, wenn Menschen miteinander stritten, wenn sie bose zueinander
waren und Kriege fuhrten? Wenn sie hungerten, Not litten, einsam waren, Freunde
oder ihre Heimat verloren? Ein Grund zum Traurigsein fand sich immer, und so landete
der kleine Engel immer wieder weinend und frierend auf der Erde, weil er seine
Lichtgeister verloren hatte. Aber wie durch ein Wunder fand er auch immer wieder ein
Stuck Hoffnung, und mit ihr kehrten die Lichtgeister auf sein Sternengewand zuruck.
Auch in diesem Jahr hatte der kleine Sternenengel sein Licht verloren. Das war, als er
in unserem Land Menschen entdeckt hatte, die eine neue Heimat suchten. Doch sie
schienen nicht willkommen zu sein. Der kleine Engel sah Hass und Gewalt, und er



horte viele bose Worte. ,Wo sollen sie denn hin?”, emporte er sich. ,Es ist doch genug
Platz in diesem reichen Land!“ Und weil er dies nicht begriff, musste er wieder weinen.
Er weinte und ... landete in einer Stadt mitten in einem hellen, warmen Lichtermeer.
Viele Menschen, grofe und kleine, alte und junge, arme und junge, standen auf den
Stralden,und jeder hielt ein kleines Licht in der Hand. Ein Licht gegen Hass und Streit
und Gewalt. Es war eine funkelhelle Lichterkette, und auch die Menschengesichter
strahlten hell und freundlich. Der kleine Sternenengel lachtelte. ,Die Hoffnung®, rief er.
»oie ist immer noch dal!“ Da kehrten die Lichtgeister zu ihm zurtck, und die Sternchen
auf seinem Gewand funkelten. Der kleine Sternenengel blinkerte den Menschen einen
Abschiedsgruld zu und kehrte zu seinem Himmelsplatz zurlck. Er war zufrieden. Es
gab sie noch immer, die Hoffnung. Und es wiirde sie auch immer geben...

© Elke Braunling

Quelle: https://www.elkeskindergeschichten.de/2013/12/22/der-kleine-sternenengel-
und-die-hoffnung/

Gemeinsame Zeit




Material

Tonkarton

Kegelschablone

Grlnes und glitzerndes Band

Klebestift (oder doppelseitiges Klebeband)

Anleitung

Mit Hilfe der Schablone wird ein Kegel aus dem Tonkarton hergestellt. Der
Tonkartonkegel wird mit Kleber bestrichen. Dann wird der Kegel mit dem griinen und
dem glitzernden Band umwickelt.

Viel Spal beim Basteln!!!!

© by Natali Mallek
Quelle: https://mal-alt-werden.de/wolltannenbaeume-eine-bastelidee/

Wir hoffen, dass wir uns
morgen wieder lesen! ©

Monika Jorg & Martina Kirbisser




