R

ADIO
FREEOUENNS hilfe

. L VERBAND LIEZEN
Das freie Radio im Ennstal

LEBENS Demenzberatung ,, |
informieren und bewegen By ’

Ideen fur Sonntag, den 27.12.2020

Unsere taglichen Vorschlage beinhalten immer eine Bewegungseinheit, verschiedene
Gedachtnistrainingseinheiten z.B. Lickentexte, Reimworter, tagliche Witze und eine
Vorlesegeschichte! Wir planen auch eine tagliche gemeinsame Idee ein, z.B. ein sehr
einfaches Rezept oder eine einfache Bastelidee. Nehmen Sie sich Zeit!

Dies sind Moglichkeiten, die wir Ihnen aufzeigen mochten. Setzen Sie sich oder Ihren
Angehdrigen nicht unter Druck, wenn mal etwas schief geht oder auch mal ein Tag
dabei ist, an dem man keine Lust hat!

Sie finden die genauen Hinweise, wo wir die Tipps gefunden haben, am Ende jedes
Vorschlages. So kdnnen Sie sich auch jederzeit das komplette Buch dazu besorgen.

Y (pixabay.com)

Heute gratulieren wir zum Namenstag:

Johannes Ev., Fabiola



Bewegungseinheit

Es gibt viele Gymnastikibungen, die Sie mit Menschen mit demenzieller
Veranderung durchfuhren kdnnen. Achten Sie nur darauf, dass gerade am Anfang
nur kurze und einfache Bewegungen durchgefuhrt werden.

« Leichte Bélle sind perfekt fur Gymnastik mit Senioren. Der Ball bietet ausreich-
ende Griffigkeit und Iasst sich somit leicht halten. Auch ein Luftballon eignet
sich wunderbar dafur.

Achten Sie darauf, dass alle Teilnehmenden eine angenehme Sitzhaltung
einnehmen. Geben Sie jedem einen Luftballon in die Hand und bitten Sie alle,
dass sie den Ball zu allererst mit den Handen beflhlen. Danach wird der
Ballon in die Luft geworfen und wieder aufgefangen. Bei Menschen mit
Demenz ist ein Luftballon ideal, da der Ballon einige Zeit in der Luft braucht,
ehe er sich wieder Richtung Boden senkt. Dies ist eine wunderbare Ubung fiir
den Einstieg.

o Zur Kraftigung der Arme und Rumpf kénnen Sie nun eine Gymnastikibung mit
einem Ball durchfihren lassen. Dabei wird der Ball in die Hande genommen
und vor dem Korper mit ausgestreckten Armen von rechts nach links gefihrt.
Um das Training zu intensivieren, kann die Ubung auch mit senkrecht
ausgestreckten Armen uber Kopf wiederholt werden.

o Fur die Beine zu Beginn eine einfache Gymnastikiibung. Ein Bein wird
langsam angehoben —und solange in der Position gehalten, wie es jedem
moglich ist. Wenige Sekunden reichen hierbei vollig aus. Nach Absetzen des
Beines wird diese Ubung mit dem anderen Fu durchgefihrt. Zur Steigerung
nimmt man einen Ball oder Luftballon zwischen die FuRe und hebt beide
Beine gleichzeitig.

Angelehnt an:
https://www.curendo.de/pflege/gymnastik-tipps-fuer-uebungen-mit-dementen-menschen/




Gedachtnistraining

(mittelschwer)

In dieser Rechengeschichte flr das Gedachtnistraining sollen die Senioren beim
Zuhoren zahlen, wie oft das Wort Korb im Text vorkommt. Die Geschichte wird daftr
langsam vorgelesen und das Wort Korb besonders betont. Die richtige Losung ist 15
Korbe.

Gestern war ich mit Oma Rita auf dem Erdbeerfeld — Erdbeeren pfliicken. Oma Rita
hatte ihren groRen Weidenkorb mitgenommen und ich hatte einen kleinen Korb zum
Erdbeeren pflicken von ihr bekommen. Zusammen machten wir uns nach dem
Frihstlck auf den Weg. Das Erdbeerfeld war nicht weit weg von Omas Wohnung, so
konnten wir gut zu Full gehen. Ich hatte meinen Korb in der rechten Hand und Oma
Rita ihren Korb in ihrer linken Hand — so konnten wir uns mit den freien Handen noch
an die Hand nehmen.

Am Erdbeerfeld angekommen stellten ich meinen Korb erst einmal auf den Boden.
Wir schauten uns das Feld an — es war riesig. Uberall standen Erdbeerpflanzen, so
weit das Auge reichte. ,Hallo Bruno!“ rief Oma Rita dem Mann in der braunen Latzhose
zu, der gerade auf uns zukam. Oma Rita kannte Bauer Bruno sehr gut, sie kaufte
zweimal in der Woche mit ihrem grof3en Korb in seinem Hofladen ein. ,Hallo Rita!,
rief er zurtick, ,Hast du heute Verstarkung mitgebracht?“. ,Ja, die ganzen Edbeeren,
die ich pflicken mdéchte, kann ich doch alleine kaum tragen. Da brauch ich schon
jemanden, der mir hilft, meinen Korb zu tragen.“, antwortete sie und zwinkerte mir zu.
Bauer Bruno gab mir eine Erdbeere zum Probieren. Sie war wirklich kdstlich! Ich
konnte es kaum erwarten, meinen Korb mit den reifen Erdbeeren zu flllen. Also
gingen wir los und machten uns ans Pflicken. Es war noch keine Mittagszeit, da war
mein kleiner Korb schon gut gefullt. Und mein Bauch auch. Oma Rita legte die
Erdbeeren aus meinem Korb vorsichtig in ihren Korb. Vorsichtig, damit sie keine
Druckstellen bekamen. Und sie legte sie in ihren groRen Korb, damit ich
weiterpflicken konnte.



Danach machten wir aber erst einmal eine Verschnaufpause. Wir setzten uns auf eine
Bank am Wegesrand und packten unsere Brote und eine Kanne Saftschorle aus, die
Oma Rita am Morgen vorbereitet hatte. Meinen Korb stellte ich unter die Bank.
Ich war zwar schon satt, al® aber trotzdem noch ein Kasebrot. Nach den vielen siiRen
Erdbeeren schmeckte es mir besonders gut. Danach machten wir uns wieder an die
Arbeit. Als die Sonne hoch Uber uns stand sagte meine Oma: ,Na was meinst du,
Schatz, haben wir flir heute genug Erdbeeren gepflickt?* Meinen Korb hatte ich
gerade wieder gut geflllt. Und ich war mide. Von daher fand ich die Idee, nach Hause
zu gehen, eine gute Idee. Ich nahm meinen Korb wieder in die rechte Hand und Oma
Rita fasste ihren Korb mit der Linken. So gingen wir Hand in Hand nach Hause. Am
Nachmittag spielten wir Karten auf dem Balkon. Und am Tag drauf backten wir einen
frischen Erdbeerkuchen — da hatte ich auch wieder Appettit auf Erdbeeren...
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Osterreich Quiz

(schwer)

1. Wie sieht die Flagge von Osterreich aus?
e Schwarz —rot - gelb

e Blau-gelb

¢ Rot — weil} - rot

2. Wie viele Bundeslander hat Osterreich?

o 7

e 11

3. Wie heilt die Hauptstadt von Osterreich?

e Bregenz
e Graz
e Wien

4. Welche der folgenden Stadte liegt in der Steiermark?

e Hall
¢ Kilosterneuburg
e Bruck an der Mur

5. Wie heiRt der héchste Berg Osterreichs?

e GroRglockner
e Grimming
e Dachstein



Reime machen Spal’ und eignen sich daher sehr gut als Gedachtnistraining.
Automatisch ermuntern sie die Zuhorer, das fehlende Reimwort zu erganzen. Wird
das Reimwort nicht gefunden, sagen Sie es einfach und machen beim nachsten Satz
weiter.

Nicht vergessen: Der Spal} steht hier an erster Stelle!

FUr viele gehort er zu den besten
Mannern aus dem wilden... Westen.

Ein Indianer, den meisten bekannt,
erlebte mit Freunden so aller... hand.
Er ritt Gber Sand, wohl nie Uber Schnee,
rettet den Schatz im silbernen... See.
Mit seinem Bruder im Blut vereint,

ist der Leiblingsheld vieler ge... meint.
Er hat mit vielen Feinden gerungen,
manch Junge hat emsig die Blcher ver... schlungen.
Wie heil3t der Freund, den er gut kennt?
Von Winnetou? OIld Shatter... hand!

Oft kdmpfen beide Seit an Seit,

fur Frieden und Gerechtig... keit.
Winnetou ist edel und gut,

er hat ein Herz, das ist voller... Mut
Halunken und Gauner habe es schwer,
Silberbiichse heifdt sein Ge... wehr.

Ein treuer Gefahrte ist einiges wert,
Winnetou schatzt besonders sein Pferd.
litschi wie er es liebevoll nennt,

tragt seinen Reiter wenn es schnell... rennt.
So mancher, der die Bucher gelesen,
meint er war mit dabei ge... wesen.



So mancher sich einen Traum erbaut,
wenn er des Abends die Filme... schaut.
Spannung und Freundschaft sind stets mit dabei,
zu verdanken haben wir es Karl... May.
Der Indianer mit dem besten Ruf,

lebt in der Welt, die er fur uns... schuf.
Karl May hatte es wohl nicht immer leicht,
hat daflr eine Menge er... reicht.

Mit Papier und mit Stift als Waffen,

hat er ganze Welten er... schaffen.

Mit Helden, mit Ehre, mit Leidenschaft,
mit Schlaue, mit List und auch mit... Kraft.

Chronik: https://mal-alt-werden.de/im-wilden-westen-ein-kostenlose-lueckengeschichte/

Vorlesegeschichte

Beim Vorlesen fir Menschen mit Demenz sollte man ein paar Dinge beachten, damit
der Betroffene nicht Gberfordert wird:

Wahlen Sie positive, heitere oder bereits bekannte Geschichten aus.
Wahlen Sie einfache Geschichten aus.

Sorgen Sie fur Ruhe.

Sprechen Sie deutlich und langsam.

Unterstltzen Sie die Geschichte durch Mimik und Gestik.

Der kleine Esel war noch ganz erflllt von seinem Besuch auf dem Weihnachtsmarkt
am Vortag, als er am nachsten Tag wieder etwas erlebte, was er so schnell nicht
vergessen konnte. Er war den Tag uber wieder viel an der frischen Luft gewesen, war



durch den Wald geschlendert, hatte den Kindern beim Spielen auf dem Heuboden in
der Scheune zugesehen und sich noch einmal der schénen Momente auf dem
Weihnachtsmarkt erinnert. Der Duft der gebrannten Mandeln lag ihm immer noch in
der Nase. Und auch an die festlich geschmuckten Stande konnte er sich noch ganz
genau erinnern. Am friihen Abend betrachtete er, bevor er sich in seinen Stall
zurtickzog, wieder das Kerzenlicht im Fenster der Stube. Es leuchtete immer noch
unermudlich und strahlte eine Warme aus, die ihn tief berlhrte. Ihm fiel allerdings noch
etwas Anderes auf: dieser Abend war viel heller als die vorherigen gewesen. Und
immer wieder schweifte sein Blick von der Kerze ab. Er wusste nur nicht genau wohin
eigentlich.

Doch da, hinter dem Haus. Der kleine Esel reckte sich, um am Dach vorbei zu
schauen. Und da sah er ihn. Einen klitzekleinen Stern, der viel heller leuchtete als alle
anderen. Wie angewurzelt blieb der Esel stehen und bewunderte ihn. Und vergal}
dabei ganz die Zeit. Irgendetwas hatte der Stern an sich, was den kleinen Esel fesselte.
Erst als es schon stockdunkel war und kuihl wurde, ging der kleine Esel in seinen Stall.
Er knabberte an seinem Heu und al} die Mohren. Dann kuschelte er sich ins Stroh.
Nach einem muden Gahnen schloss er seine Augen und schlief — in Gedanken bei
dem hellen Stern - nach kurzer Zeit zufrieden ein.
In der Nacht trdumte er von ihm. In seinem Traum wurde der kleine Esel Mitten in der
Nacht von dem Stern geweckt. Zuerst war er erschrocken uber das, was dort geschah.
Der Stern, der abends noch am Himmel strahlte, stand schlief3lich auf einmal vor seiner
Stalltir und sprach mit ihm. Doch das freundliche Wesen hatte schnell das Herz des

kleinen Esels erobert. Voller Vetrauen machten sich die beiden auf eine Reise durch
die Nacht. Sie schauten sich die adventlich geschmickten Hauser an, lauschten in die
Stille der Nacht und bewunderten, wie friedlich die Welt doch im Schimmer des
Mondes und der Sterne war. Fir den kleinen Esel hatte die Reise noch ewig so weiter
gehen kdnnen. Doch als sie nach ihrer Runde im Traum wieder am Stall ankamen,
lachelte der Stern dem kleinen Esel zu, winkte und flog plétzlich wieder in den
Nachthimmel hinauf. Vollkommen Uberrascht fiel dem kleinen Esel ein, dass er ihn gar
nicht gefragt hatte, wie es eigentlich moglich war, dass die beiden sich so nah sein
konnten. Und wie sie miteinander sprechen konnten. Doch das sollte noch eine Weile
das Geheimnis des kleinen Sterns bleiben... Gut gelaunt und ausgeschlafen wachte
der kleine Esel am nachsten Morgen auf. Er schaute zum Himmel. Und obwohl der
Stern verschwunden war, musste er mit den Gedanken an ihr Treffen in der letzten
Nacht bis Uber beide Eselsohren schmunzeln...



Gemeinsame Zeit

Bei dieser Aktivitdt sind viele verschieden Abstufungen an Schwierigkeit dabei.
Manche Personen mit Demenz kénnen noch beim Schalen mithelfen, die anderen eher
beim Umridhren oder beim Tisch decken. Kosten und Uber das gemeinsame Tun
lacheln ist auch eine Aktivitat. Auch Menschen mit schwerer Demenz geniefl3en den
Duft und fuhlen sich geborgen und sicher mit dem Duft von Suppe.

Zutaten fiir 3 Portionen Zeit
- 5 Stk. Kartoffeln 40 min. Gesamtzeit
- 3 Stk. Karotten 10 min. Zubereitungszeit
- 1 Stk. Zwiebel 30 min. Kochzeit
- 50g Speck
- 1 Prise Salz
- 1ELOQI
- % | Wasser

Zubereitung

1. Fir unsere Kartoffelsuppe die Karotten und Kartoffeln schalen und in Wirfel
schneiden. Die Zwiebeln schalen und fein hacken.

2. Den Speck wiirfelig schneiden und in Ol glasig diinsten. Die Zwiebeln
unterrihren und kurz anschwitzen lassen. Mit Wasser abloschen, die Karotten

und Kartoffeln dazugeben und nochmals mit so viel Wasser aufgiel3en, bis das
Gemduse bedeckt ist.

3. Das Gemduse 25 Minuten bei kleiner Flamme kocheln lassen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit einem Kartoffelstampfer durchstampfen, bis die
Kartoffelsuppe samig wird.

Tipps zum Rezept
Man kann anstelle von einem Kartoffelstampfer auch einen Stabmixer verwenden
und fein purieren, je nach Geschmack.



Wir hoffen, dass wir uns
morgen wieder lesen !

Monika Jorg & Martina Kirbisser




