





Sauregurkenzeit

Dieser aus dem spiten
18, Jahrhundert stammen-
de Begriff bezeichnete
eine Zelt im Jahe In der
das Lebensmittelangebot
knapp war, Diese Zelt wird
nicht selten von Menschen
genutzt, die sikh medial
geme vordergrindig mit
eigenen Themen ins Ge-
sprach bringen wollen,

In Pliegeheimen, in denen
Dlenstisistungen tund  um
de Uht taglighich n mdg-
Ikhst gleichbledender Qua-
At erwartet werden, ist die
Sauregurkenzeit kewn Begriff
Die Ressourcen sind exakt 7u
planen damit & bs Betreu-
ten und Betreuenden kene
sauren Gesichter gbt. Auf
Landesebens wurde erkannt,
dass angemessene und zent-
gemate Pliege personalin-
sy 15t und entsprechen-
e Rahmenbedingungen
beaucht. Landiaufig herrscht
veremzelt noch die Merung,
dass sich de Betreuung alte-
rer Mernchen in erstéer Linie
M rechnen habe kh frage
jetzt Ab welcher Verkehirsfro
quenz rechnet sich eine Stra-
Be? Wann rechnet sih on
Kindergaren oder éne Schu-
le, &in Krankenhaus oder eine
Freizeitandage? Wann  sind
kKlenregionae Struktyren im
Gesundhetswesen effizient?

Ose  Ennchtungsieitungen
urserer Hauser und kh abs
Geschattstohrer haben &nen

JRoD Kabas, MaA
SetrwOinder N SonaTaTever-
Dol L

Haren Auftrag zur Konsoll
dherung unserer Betriebe und
wr snd befeils unterwegs
Wir werden diese Aufgabe
unter Bavcksichtigung wnse-
rer Expenise und der Qeselr-
ich werankerten Wirkungs-
Hefe 1Or eine eitgemaBe
Betreuung von Merschen im
Aler profestioned und um-
fassend wahmehmen. D
Verantwortung Gber de Ent.
Khaidung wie, von wem und
n welcher Qualitat in enem
demografisch dlter werden-
den und einwohnermabig
whrumplenden Besrk Men-
«hen betrewt und gepfiegt
werden, tragen aber de Po-
itkernnen und Politiver der
Fegon. In desem Fall (efiira-
gen e auch die Vevantwor-
tung f0r die langfristigen Fol-
gen: Digenigen, wekhe de
Entscheldungen heute tref-
fen, werden morgen im Falle
der égenen Badirfugken de
Pfloge- und Betreuungsland-
wchatt vorfinden, Ge se Q-
staltet haben. Bledbt thnen 2u
winschen, dass ihr Lebers-
abend keine Sauregurkenaedt
wird
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Es tuat so weh,
wenn ma verliert...

Beratungsalitag: Frau K. kommt in die Beratung, weil ihr
Fround sie betrogen hat und thre aktuelle Lebenssituati-
on sehr belastend fiir sie ist. Frau K. hatte die Beziehung,
gleich nachdem Ihr Freund ihr seine Untreue gestanden
hatte, beendet, allerdings sind noch Gefahle fir #hn vor-

handen,

A Vater der baden Kin-
der kommt er dese regelma-
Bg besuchen. Frau K. fal
05 in digsen Situationen sehy
schwee, ihrern Ex-Freund 20
begegnen, und nach jedem
Besuch 10N ge sch verwes
fedt und iInnerlich 2errissen

in der Familienberatungs-
stelle arbeitet Frau K Qe
metrsam mit theer Beratern
daran, die pesypchischen und
sozizien Probleme, de duech
ihre akute Belastungssituati-
on entstehen, 2u bewaltigen
und glnstige Entwackiungen
und  Verdnderungaprozesse
in Gang 2u setren

Die erste Phase der Bera-
tung dent der emotionalen
Entlastung. In aushahrbchen
Gesprachen erhalt Frau K
den Rsum und die Moghich-
keit, offen Ober fwe Gefihie
2u sprechen. Ober dwe Wt
und iwen Zorm, Ober ihre Lie-
be 2u diesern Mann, die trot2
em noch immer da &2, und
(ber thre Angste und Sorgen
VOr &ndy unoewassen Zukunit
a5 allenerzehende Mutter

Die Beratern hdnt ihe ver-
stindnisvol und ohre 2u
urteden 2u. In der rwenen
Beratungsphase lenkt de Be-

ratenn den Bick auf de Er-
forschung persdnicher und
sozider Ressourcen Im Leben
von Frau K. PersCnliche F)-
higkeiten und unterstitaen-
de sonale Bedngungen, die
ger Verbesserung der allge-
mainen Leberssituation und
des ndividudien Wohibedin-
ders densn kinnen, wer-
den identifiiert und konkret
umsetzbar gemacht. Durch
dheses ICsungs- und ressour
cenorentiane Vorgehen der
Beraterin wird Frau K. dabel
unterstonzt und dann beghes-
tet, sch ihver egenen Mog-
chkeiten  2ur  Bawaltigung
three Situasion bewasst 2y
werden und auch Unterston-

ungsangebote aus dem so-
Jalen Umfeld 2u nutzen

Bestarkt in hrom Soltstver-
raven und m Bewusstsan
threr  Mogiichiaten gelngt
e Frau K., langsam wieder
Mug 2u fassen, den Blick auf
dhe Zukunft 2u richien urd
newe Schritte m Iheem Leben
U wagen

<~AvQalon

ot L s Bagegenen ‘i

Zentrum fir soziale
Integration und Wohnen
Frockeichnamaweg 4/1,
8940 Lezen

Tel., 03612/26 954

Mo, Di, Do, Fr:

0800 bis 12:00 Uhr

Mi.: 14:00 bis 18:00 Uhr
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In den vergangenen Wochen war so einiges los in unse-

ren Raumlichkeiten. Der Textilhandel Uhlig & Bernd war

zu Gast bei uns im Haus.

Bereits ab 10 Uhr gab es
flr unsere Bewohnerinnen
die Moglichkeit nach Lust und
Laune im zuvor aufgebauten
Geschaft einzukaufen. Man-
che konnten es kaum er-
warten wieder einmal selbst
Kleidung auszusuchen, zu
probieren und zu kaufen.

Am Nachmittag fand dann
die Modenschau statt. Beson-
ders erfreut waren wir, dass
auch Gaste von Lassing und
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Angehdrige dabei waren. Un-
sere Modenschau war aber
keine gewdhnliche, nein die
Models wurden von unserem
Haus gestellt. So konnte, wie
man auf den Fotos erkennen
kann, manches schlummern-
de Talent erweckt werden.
Ganze 15 Models stellten
sich  der Herausforderung
und prasentierten die aktu-
elle Frahlings- und Sommer-
mode dieses Jahres.

Ein Dankeschdn an Gabi
Pressl fur die Organisation
der Modenschau.



Tagesbetreuung:

Aktiv sein mit und
trotz Demenz

Wer rastet, der rostet™, dieser Spruch ist Allgemeingut
und trifft, wie wir wissen, sowohl aul unseren Kdeper als
auch auf unseren Gelst zu und ich meine auch auf unsere
Seele,

Auch Nir Merschen, die mit
ener Demeng keben, ist Aktiv-
LM an wichtiger Baustein 2um
mdghchst langen Erhalt ihrer
Fahigketen und 2ur Stexge-
rung ihver Lebensireude sowe
2ur Aktivierung mégicher Res-
sourcen

Eigene Aktivititen
entwickeln

In der froben Mhase ener
Demenz geht & vor alem da-
rum, Aktmtaten au findoen,
g Spal machen und durch
o Krankhest ncht oder we-
g engeschrankt snd. Dabe
kann man an fribere Leb-

Ingsbeschaftigungen arkndp-
fen, &5 konnen aber auch newe
Hoblys ausproblert  werden
wie das Maken

Gemeinsam etwas tun
Wenn die Krankheit worter
fortscheestel, gt die Fahiy-
teit, sich selbst 2u beschaé-
tigen, aunehmend werloren,
ebenso we e MOghchieft
komplexe Aufgaben 2u bewdl-
tgen. In deser Phase kdnnen
deswe Beschitigungen das B
Eben positiv besinflussen, de
Ssmung verbessern und die
Freude am Leben wieder we-
Cen. Hiee wird das Angebot

von Spazergang, Gymnastik
oder auxch gemersames Ba-
cken oder Zusammenriunen
gerne angencmmen. Die My-
sik 5t oin wichtiger TOrdfner
in Ge Wel eines Menschen
mit Demenz, gemoinsames
Snoen und auch beim Tan-
Ten oot man oft erstaunb
che Bewwese I a8 Aktiveren
von  Ressourcen.  Merschen
wollen das Gefihl haben, et-
was Sinnvolles 2u tun und sich
nutzdich machen. Einfache T
tigkenen im Haushal oder m
Garten oder Servietten falten,
Handticher 2usammeniegen,
Gemise oder Obst putzen
und klen schosiden, Blumnen
ergflanzen oder gleflen und
Handarbeiten stesgern  das
Wohibefinden. Dabel kommt
es il das Tun an, ncht 0
sehr aud das Ergebnis. Auch
Lob und Anerkennung tut im-
mer gut Ein im Secondhand-
Laden gekautter Stnckpuliover
hat ¢ine neve Aufgabe. Das
Auftrennen und  Aufasckedn
der Wolle 15t eberso ane sehr

befredgence Aufgabe
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Berichte der Wohneinheiten

Ene Xutschiahnt die 52 s

g, &ne Kutschialvt e 15t -

«hon

Traditionel machten urnse-
re Bewohnednnen wieder ol
nen Austiug mit der Kutsche

NatGrich waren auch sinige -

Bewohnerinnen der Ouse da-
bet. Die Retse ging durch den
Ort und noch vel weiter. Vie-
e EANNerungen wurden wie-
der gewsckt und o kérnen

Wir aul éinen @reigresrachen |

und wunderschonen g -
rockblcken

Jowraum 121 Awguit 2016

Regenbogen

Krauter sng wertvolle Ga-
beny der Natur und schon Ird-
her vertrauten de Menschen |

auf das kostbaee Gut

S0 entschiossen wir uns, |
ursere Terrasse in ein klenes, |
aber feines Krauterparadies |
. e Hoamat und die Wohn-

umuwandelin
Unsere Krauter sofen ncht

= ar sChion und dekorativ sein,
sondern auch beim Kochen -
: rum EBirsatz kommen, da wir

einmal In dar Woche selbst

unere Leblingsspesen ru- |

bereten
Natorich haben wir
e Karnen Nascherewn, wie

. Erdbeeren, Tomaten und vie- |

le mehr, for unsere 2u be
treuenden

VeTgessen

‘:‘Pl'.lt}.'

auf i

Menschen et
f reBen kéonen!

Sonne

Um das
der vergangenen Tage rikhiig

«<hone Wetter

Aszunutren, starteten wy

' das erste Mal urseren Griller

Da unsere Sornenterassen
13 Qeraddezu perfekt Fir solche
Highlghts and, haben =ch

anhet Sonne Zusammenge-
whicssen und alies geplat
Woirstsl wurden vorbereitet

: und die Salate wurden mn
: groBer Vorfreude von den

Sowohnerinnen rubereitet
Zum GROCk hvelt das Wet.
tor 50 lange, dass wr In Ruhe
unsér Abendessen geniden
onmen
Dieses Erfeboss werden wy
heuer sicher noch ofter Qe-

Das POt bedankt sich bei Ziildener fan Rafetseder recht
herzich Kir die gute Zusammenarbet und winscht Fwn alies
Gute und Gottes Segen flr seine weitere Jukkunft!






Kinderbetreuung

.

Die Kinderhoamat
geht auf Reisen

Passend zur Urlaubs- und
Reisezeit haben wir in un-
serer Kinderhoamat ein
Reisebiiro eingerichtet.
Gemeinsam mit einigen
unserer Kleinen machten wir
uns auf den Weg in die umlie-
genden Reiseblros um zu se-
hen wie es dort aussieht und
was man als Reisebiro-Ange-
stellte fur Aufgaben hat.
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AnschlieBend ging es ans
Einrichten unseres eigenen
Blros. Ausgestattet mit vie-
len Katalogen, einer Welt-
karte, einem Telefon, einem
Computer und vielen kleine-
ren Utensilien bietet unser
Reisebiro alles was das Ur-
lauberherz begehrt.

Ob ein Urlaub in der Ka-
ribik, den USA, Australien,

Asien oder doch im schonen
Osterreich... wir sind fur alle
Kundenwlnsche bereit.

Auch die Bewohnerlnnen
unserer Seniorenhoamat la-
den wir herzlich ein, ihren
nachsten Urlaub bei uns zu
buchen — im Kinderhoamat-
ReisebUro.
























Vorbereitungen zum Maibaum aufstellen ¢

'o?f ..I‘-".—w

Der Hospizausfiug fuhrte Ardang Jurs in die Waldhauslaim  Bel Spes und Trank, 2ur Verlo-
gung gestellt von den Famiben Hutegger und Zechmann, wurde on gemOthcher Nachmittag
verbracht. Herzhchen Dank fir die nette Einladung
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Veranstaltungsrickblick

Auch deeses Jahr felerten !
wit 2u Bhren unserer Motter !
den Muttertag. Jede Bewoh-
nerin erhielt als Geschenk ein

sebst  osbackenes Merzen
und en Gedche

Die Feier wurde durch de

Neue Mittelschule Trieben

unter der Leitung von FL |
Konrad Felix und FL Wemer |

Fosleitner gestaltete

«Die Liobe einer Mutter

teilt sich nicht xwischen

den Kindern, sie verviel-
faltigt sich.”

. Geburtstagsfelern

Am 02. Mal 2016 felerten |
var die  Geburtstagskinder |
| der Maibaum, ein Symbol 10r

Marz bis Apnl und am 30

i Juni 2016 folerten wir die |
| Geburtstagskinder Mal bis |
i Jund. Bingeladen waren alle
i Heimbewohnerinren  und |
| ceren Angehdnge Bel Kaf- :
fee und Kuchen wurde ge-
scherzt, gesungen und sehr :
| viel gelacht. Wir gratulleren |
! nochmaks recht herzlich allen |
: Geburtstagskindern!

Malbaum

In fast jeder Gemasnde In
Owerresch wird am 1. Mai

Fruchtbarkoit und  Lebers-
freude, audgestedt, SO auch
D uns im Haus

Der Baumn wurde von un-
seren Hesmbewohnem und
Hembewohnernmen  seibst
geschanickt und der Krarg
witst gebunden. Dse musica
sche Umvabmung erfoigre

i durch unsere Bewohner Karl
! Jamniy und Johann Ober-
¢ schmied

Und 0 wie urser Maibaum

! aufoestellt wurde, wurde er
. axh bei einer neverdichen
: Feser wieder 2u Fall gebracht

L T L L Y T L e T e Y TP RN

Terrassenfest

An 17 AG feenten Ver-
wandte und Bekannte mit
den SBewohnennnen und
Bewchnem ein twolles Terras-
wonfost. Loider meinte o3 der
Wettergott diesmal nkt so
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gut mut uns, Aber rechtsdes-
totrofz war @ auch dieses
Mal wieder ane hustioe Ver-
anstaltung fOr urs ALLE

Die SChilerinnen der Musk-
schule Paltertal sorgten flr
e musikalache Umeahmung
wnd unsere Kache zaubedte
wie immes ¢in perfektes Bul.
fet. Das aljaheiche Terrassen-
fest st nawischen 2u einem
wichtigen Fupunkt im Maus
geworden, Natrlich braucht
s Vordbereitung, Organsa-
tion und viele Helferlen flr

solch ein Fest. Daflr en recht
heesiches Darke!

Auch unseéren Bawohinem
und Bewohnernnen fOr de
wibst gebastelte Tischdeko-
ration anen recht herzichen
Dank! Weners bedanken wir
uns bal den Scholedrnen der
Muskschufe Paltentsl,  bes
der Ferma MACO, Betriebslel-
tor Peter Sodamin, fOr Banke
und Tische, der Stadhgemean-
de Trieben f0r die Zusteliung
und Abholung der Banke und
Tsche












Alte Hausmitted - neu entdeckt

Der Hollunder

Der Holunderbusch wadhst
besonders geme in der Nahe
von Behausungen, daher ist
o5 mestons recht einfach, hin
2u Inden. Von Mai bis Ende
Juni entfaltet er seine weilen
Bliten-Dalden, e weithin
duften

Im Volksglauben hausen
die guten Hausgester in Ho-
under-Biumen, daber (Ober-
legt sikh der abergubische
Landbowohner ganz genau,
ob & einen MHolunder tilen
sob oder nicht

Holunder hat  vaelsedtige
Verwendungsmoghchkeiten
(s Tee, Mamelde, Sirup,
Likdr oder als Hausmnted)

Pliegerut-Set

MM 2oy ATeany? COw FAALANSMAON @ N e W ox
Forrcie Fe Purwerserry par Turs raesdtee eterd aoadner
Danch Bewtingor Ges Sonchers ke Sorfber b 2 0 S mobie
POt Gt | T e D Vet o D o Aid st B

v Somioriatdes Schater per Kaophdurk wor sem Ovl Cresseesyg
B b el o W Basier dww g Naw Alaml
c B W e L ahager ven NIy Lewa Fety e wryg

fPaen W) M EP Deaen s

o Baheted mech racAty S sl s Leochaien Sew (rte

Jewal wn bt

D Holunderbitten em-
haiten viele athertiche Ole,
Gerb- und  Schiemstoffe,
Havonoide, Starole und Gly-
koside, wekhe als Aufguss
verwendet werden und bel
ErkMtungen schweiBtreibend
wirtken kdnnen.

Die Rinde git als harmtres
bend, abluhrend und wohitu-
ond fr de Atmung bet Hus-
ten und Katarrhen.

D¢ Beeren (Im rohen Zu-
stand giftig!) enthalten viele
Vaamine, Frochtsauren, Fruk-
tase, Havonoide und Mineral
stoffe, Se geiven ebentalls als
schwelB- und harntreibend
und als abfihrend, kdnmen
e Abwety stirken und wer-
den gerne bei Ischas und
Nervenschmerzen verwendet

Holundertee:

2 T Holunderbiten mat 250
mi kochendem Wasser Ober-
gieBan, etwa 10 Minuten zie-
hen assen und absethen
Dieser Tee git als besonders
schrwelBtreibend bel Erkaltun-

Qén oder grippalen Infekten.
Dazu soll er abwehrstarkend,

e hantreibend und ab-
fukeend soin

Holunderbeermus:

50 dag gewaschene, geputz.
18, entstieine Holunderbeeren
mit 150 mi Wasser, 3 EL Zu.
cket, ene Prise Znt und ¢a.
10 getrocknete Zwetschgen
in enen Topt oeben. Alles
unter Rukbwen bel schwacher
He autkochen bis ein Mus
entsteht. Wer méchte kann
das Mus noch durch en Sieb
sethen und de Kerme entler-
nen, Bel Bedarf taglich emen
Essioffel davon essen

Holundersaft:

2 kg Holunderbeeren mit 20
dag Zucker eine gute Stunde
einkochen und mit Horeg und
Zitrone abschmecken.

Dueser Saft ist (evth. verdinn)
oin horvorragender  Durstio.
scher und soll die Besdhnwver-
den bet Husten und Erkahun-
en Indemn.

Arden) Turein )
B b gong

1Hwe
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Neue Gartenlaube furs
Generationenhaus

Die neueste Errungen-
swchaft im Garten des Ge-

nerationenhauses  stelit
eine Gartenlaube dar. Ein
langgehegter Wunsch der
Bewohnerinnen wurde re-
alisiert.

In Zusammenabedt it den
Shiernnen der  Polytech-
nischen Schule Bad Aussee,
wurde im Herbst vergangenen
Lbves mt den Panungen be-
gonnen. Ab Februar wurden
schideBich die Plane In de Tt
UMMQESetZt und iIm Jurs wWar és
endlich soweit In rund 200 Ar-
beitsstunden wurden Kanhdd-
2er aus hatmischer Larche v
Shulen, Sparren, Uberdegern
und Streden verarbenet, Ker-
ben gechnitten und 50 lange
gehobeit, is alle Tade die pas-
sende Form hatten Kurstvol
gestaltete Ausschratibestter
peren nun die Laube

Dreszehn Schilkednnen bau-
ton de von ihren selbst vor.
gefertigten Telle zusammen
und erfiliten 5o einen Lngge-
hegten Wunsch der Bewohne-
finnen. In ver Tagen Bauzen
wurde deses Juwel im Garten
feruggestein

Bavleter Fachlebeer Franz
Amone  ES imponernt  me
whr, we de jungen Burschen
wibstisiandig  arbeiten  und
0 eren Bau volistandg und
fachmirmech enchien Aul
dese Jgend konnen wir ge-
frost stolz son”

Die Vortetle dor Laube ho-
Qen af der Hand - bed Mit-
0 spendet se Schatten, bes
Schiechtwetler Schutz  wr
Regen. Schon am ersten Tag

——_——  — — . — . — - . —
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—rrsmismastmanen

nach der Fertigatelung, wure- |

de dee Laude gane angenom-
men und 5t nun das Lieblngs-
platzer veker Bewohnerinnen.

Es ist sO schon ain
Musikant zu sein...

WO man singt, da lass &ch
ruhig nieder, denn bdse Men-
swhen kennen kene Lieder”
free nach diesemn Motto be-
sucht der persioniente Lehrer
Fried Mayerd regeimaBig die
Bewohnerinnen im Generatio-
nenhaus und Sngt mit thowen
alte Volicywetsen

Mit Spanrung und voller
Freude erwarten die Bewoh-
nernnen ursecen Hausmus-
kanten Fred Mayerl, Mal mit
ger Zehhammonka, mal mt
der Grarre spieit und singt
er mit ihoen Volksheder und
Gstanzin, gemeinsam werden
aber such neve Leder ansiu-
diert, Bedebte und bekannie
Schiager aus  den  Jugend-
jahren gehdren ebenso 2um
Repertcire wie Operetionbe-
der. Hauptsache, &5 kommt
gute Stimmung . Sehr bes
hebt sind im Ausseerland die
Gstanzin, her ein klerner Aus-
1) davon

Ausseer Gstanzin:

M2 s s a2 s &,

s Dimndd & han Ravchiang aus,
und der Bua schrdt iy no
Ok, et do

Mer Dirngd hoaBit Nanctern,
hat schmoeweiBe Zahnderin,
Mt schmeeweBe Kni,

aber gsefign hab i's n
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Pflegeheim Oblarn

Danke liebe Gemeinde
Oblarn fiir die Hochbeete!

Danke Graf Colorado fiir
den tollen Maibaum!
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Unsere Geburtstagskinder












Pflegeeinrichtung - Seniorenzentrum Grébming

Gemeinsame Aktivitaten

Maibaumkranz binden . Muttertagsfeier

. Ausflug in die
Grobmlnger Alm
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Seniorenwohnhaus — Seniorenzentrum Grébming

Ein Bewohner stellt sich vor:

Karl Zeiser

Mein Name ist Karl Zeiser.
Ich wurde am 01. Juni 1935
als uneheliches Kind von
Katharina Zeiser auf einem
Bauernhof in Selzthal ge-
boren.

1938 heiratete meine Mut-
ter und wir zogen nach Nie-
derdblarn, wo meine Mutter
meine drei Brider gebar.

Acht Jahre lang besuchte
ich die Volksschule in Nieder-
oblarn, welche ich mit sehr
guten Erfolg abschloss.

Mein Berufswunsch ware
Forster oder Fleischhauer
gewesen, aber ich musste
zu Hause bleiben und in der
Landwirtschaft arbeiten.

1952 zog ich zu meinem
Onkel nach Selzthal, wo ich
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als Landarbeiter tatig war. :
Gleichzeitig bewarb ich mich :
bei der OBB und wurde 1955
eingestellt. Insgesamt war ich :
30 Jahre bei der OBB tatig, :
die letzten 12 Jahre als Die- :

sellokfuhrer.

1958 heiratete ich und aus
dieser Ehe entstammen mei- :
ne drei Tochter, zu denen ich
schon immer ein inniges Ver-

haltnis hatte.

1964 kauften wir in Stai-
nach eine kleine Landwirt- :
1969 |
errichteten wir ein neues Ei- i

schaft und im Jahr

genheim.

Im Alter von 53 Jahren er- :
litt ich bei einem Forstunfall :
ein Schadelhirntrauma. Nach :
meiner Genesung verrichtete :
ich die anfallenden Hausar- :
beiten und verbrachte viele
schéne Stunden mit meinen : !
acht Enkel- und meinen Ur- |

enkelkindern.

Voriges Jahr bekam ich :
eine schwere Lungenentzin-
dung und konnte nicht mehr :
nach Hause zurtick, da ich :
ohne jegliche Unterstiitzung :
meinen Alltag nicht mehr be-

waltigen konnte.

Fir kurze Zeit war ich im :
Pflegeheim Grébming und
konnte dann im Senioren- :
wohnhaus Grébming eine :
schéne Wohnung beziehen, :
wo ich mich inzwischen wie
zu Hause fuhle und sehr gut

betreut werde.

. Aktivnachmittage
. April bis Juni

Wir bedanken
uns herzlich

...fur die Unterstitzung
und die freiwilligen
Spenden zur Umsetzung
dieses Magazins fir un-
sere Bewohnerinnen und
Bewohner und deren
Angehdrige bei:

Renate KOLB

Ernst GEBESHUBER
Manfred KALB
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. Lo Fragen zum Angebot und
2u den Betreuungskosten

Evelyn
Sagaster
Bessrchsimtenn
Tagewbetreuung
Seniesnzentrum
Grébming
Klostergasse 23

8962 Geobmng

Terminvereinbarung:
Mot 0676 846 397 43

ol 03685 20915 305
evelym saRasler@uhv-eren at

Weitere Informationen;

* An Wochemiagen ist die
Tageshatreuung von Denstag
bés Freitag 8:00 bis 17:00 Uhe
geddinet, mt Ausnahme von

gesetzichen Felertagen

e Die Gruppengréien sind bes
2u maema 1onf Personen pro
Tag

o Jatchen gang- und halbtags
wahibar

o Pllegernche Versorgung durch
Fachirafe

o Kostenkoses Probetag
o Hol- und Bringduerst
o Vormittagyause,

Mittagessen, Kaffeense,
Getrdnke

- Temraumn 32 1 Awgust 2016

Mehr Beweglichkeit -
mehr Lebensqualitat

Die freie Gehfihigkeit erlangt der Mensch mit dem ers
ten Lebensjahr. Die motorische Entwicklung endet je-
doch nie. Im Alter kommt es zu einem physiologischen
Abbau von Funktionen und zum Verlust von Fahigkeiten,

tin wachtiger Punikt ist da-
her de Propinlaxe gegen die
Abnahme von Funktionen,
un de Fortbewegung wes
terhin 2u ermdghichen

Fir uns Menchen be-
geutet das oft den \Verlust
von Kraft und Ausdaver, die
Verbingsamung in allen For-
bewegungen und Schwierig-
keften bei der Aufnchtung
gegen de Schwverkraft. Die
Viirbotsaule werdndert thee
Krommungén und verlien
ihre Bewegungsfrathet vor
allemn i der Drebung und
Streckung

Die practiche Erfahrung
2egt jedoch aks Hauptprob-
lormn beim Altern, den Verlust
ger fresen Genfahugest

Frete Gehfhigket badou-
el mely as nur Gebwn am

Stick. £5 bedeutet freve Fort-
bewegung m Altag Daran
geenGpft snd  Funkbonen
wie Stehenbleiben, Umndre-
hen, sows Bergauf- und
Sorgabgehen und das Uber-
winden von Gebsleigkanten
Fretes Gehen 51 neben der
blolen Fortbewegung auch
Orentierung und Kommuni-
kation Man schaut 2um Zel,
man kann aber auch den Bk
vorn Ziel abwenden und =ch
umsehen, ob Deispielwese
en Auto kommt. Oder man
karn sich beim Gebwn auch
mit Mamerschen unterhal
ten ohne Steherbisben 20
missen

RegeimdBige  Aktivitdten
im Alter sind daher beson-
ders wichtig, um sowohi de
Mobyktat, 3s auch die men-









