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Da waren es
nur mehr 29

Die neue Steiermark-
Karte ist in aller Munde. Bis
die neuen Grenzziehungen
in allen Koépfen oder in den
Herzen verankert sind, wird
noch einiges an Zeit ins Land
ziehen.

Wahrend wir in Liezen
im Spiel um die Bezirksfusio-
nen mehr auf den Zuschau-
errdngen sitzen, definiert die
Gemeindestrukturreform den
Bezirk neu. Was bedeutet
dies fur den Sozialhilfever-
band als Gemeindeverband
aller Gemeinden des Bezirkes:
Arithmetisch ist zumindest fix,
dass die Verbandsversamm-
lung, in der alle Gemeinden
vertreten sind, von 67 auf 47
Sitze schrumpfen wird. Alles
Weitere, wie z.B. die politi-
sche Verteilung der Sitze ware
heute Kaffeesudlesen. Wobei
diese Frage im Verband nicht
dasselbe Gewicht hat wie in
einer Gemeinde.

Als Obmann und auch
an ,Dienstjahren” altestes
Mitglied der Verbandsver-
sammlung bin ich stolz dar-
auf und dankbar daftr, dass
bei allen Entscheidungen, be-
sonders bei jenen von groBer
Tragweite, immer der Uber-
parteiliche Konsens im Sinne
der gesamten Region im Vor-
dergrund steht.

BGM Johann Gréssing, Obmann
des Sozialhilfeverbandes Liezen und
Birgermeister von Treglwang

So auch bei den Ent-
scheidungen zum Neubau un-
serer Einrichtung in Lassing.
Neben einem im Bezirk neuen
Betreuungskonzept  kommt
es auch zu strukturellen Ver-
anderungen, wie die Zusam-
menfuhrung aller Wascherein
und eines Teiles der Kiichen-
betriebe. Dies alles wird nicht

Bei allen
strukturellen
Veranderungen
sollen soziale
Harten soweit
moglich vermieden
werden.

ohne Einsparungen im Per-
sonalbereich realisierbar sein.
Notwendig ist die Gesamtheit
der MaBnahmen, um unsere
Betriebe in ihrer Kernkompe-
tenz, der Pflege- und Betreu-
ung von alteren und pflege-
bedurftigen Menschen, zu
starken, damit diese wettbe-
werbsfahig in der Region und
am Arbeitsmarkt bleiben.



Landesweit fu
Professionalitat

und Qualitat

Im Dezember vorigen
Jahres wurde ich in der Ge-
neralversammlung des Lan-
desverbandes Altenpflege
Steiermark zum Obmann
gewahlt. Dies anzunehmen
war deshalb mdéglich, weil
ich mit Geschéaftsfihrerin
Romana Winkler und den
Mitgliedern des Vorstandes
ein engagiertes und profes-
sionelles Team vorfinde.

Rund ein Drittel des An-
gebotes an stationdrer Al-
tenbetreuung wird von der
Offentlichen Hand angebo-
ten, der Rest erheblich mit-
finanziert. Damit die Interes-
sen als Betreiber auch in der
Schaffung und Gestaltung
der rechtlichen Rahmenbe-
dingungen adaquat vertreten
und berlcksichtigt werden,
wurde im November 2009 der
Landesverband  Altenpflege
Steiermark gegrtndet. Im De-
zember vorigen Jahres wurde
ich zum Obmann dieses Ver-
bandes gewahlt.

Zu den Mitgliedern des
Verbandes gehoren die Sozial-
hilfeverbande, die Stadt Graz
und die Gemeinden Haus,
Oberwolz, Murau und Teu-
fenbach sowie der Gemein-
de- und der Stadtebund mit
beratender Stimme. Ich bin

r

Jakob Kabas MAS MBA
Geschdftsfihrer des
Sozialhilfeverbandes Liezen

auch guter Hoffnung, dass
das Land Steiermark nach
der Neuorientierung seiner
Einrichtungen im Geflige der
KAGES wieder als Mitglied in
den Verband zurickkehrt. Far
mich ist die Arbeit im Verband
nicht neu, da ich bereits in
der Grindungsphase gemein-
sam mit Dr. Gerd Hartinger,
Geschaftsfuhrer der Geriatri-
schen Gesundheitszentren der
Stadt Graz und Peter Koch,
Geschaftsfuhrer des Sozial-
hilfeverbandes Bruck/Mur an
den Fundamenten dieser In-
teressensvertretung  arbeiten
konnte.

Im ersten Vereinsjahr
war Liezen auch Vereinssitz.
Besonders wertvoll ist die Ver-
ankerung im Bundesverband
Lebenswelt Heim”. Dies er-
maoglicht uns nicht nur einen
Uberblick der ¢sterreichischen
Landschaft sondern bietet die
Nutzung zahlreicher Erfah-
rungswerte und Angebote in
vielen Themenbereichen der
FUhrung von Einrichtungen in
diesem Bereich.

www.altenpflege-stmk.at

Inbalt

Gastkommentar

Lassing

[gelgligle

Schladming

Trieben

Altaussee
Oblarn

Grébming
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Familien-, Frauen- und Arbeitsberatung Liezen

Avalon - Verein fur
soziales Engagement

Seit 1992 besteht die Beratungsstelle in
Liezen, die bislang unter der Tragerschaft des
Vereins Pro Juventute gestanden ist. Mit 1.
Janner diesen Jahres Ubernimmt der Verein
Avalon die Tragerschaft der Familien-, Frau-
en- und Arbeitsberatungsstelle Liezen.

Die Beratungsstellte
sieht sich als Anlaufstelle fur
Erwachsene, Jugendliche
und Kinder, die in einer be-
stimmten Situation oder auf
einem Teil ihres Lebensweges
Begleitung suchen.

In den Beratungen wer-
den keine Patentrezepte
verteilt, sondern wir helfen
unseren Klienten und Kli-
entinnen, ihre Probleme zu
erkennen und suchen mit
ihnen gemeinsam L&sungs-
maoglichkeiten, die zu ihnen
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passen und mit denen sie
langfristig ihre Lebenssituati-
on zum Besseren verandern
kénnen.

Familienberatung

In die Familienberatung
kénnen alle Einzelpersonen,
Paare und (Teil)Familien mit
sehr unterschiedlichen Fra-
gen und Problemen zu uns
kommen. Wir unterstltzen
Sie bei Beziehungsproble-
men (Eheproblemen), Erzie-
hungsfragen und sonstigen

Konflikten mit anderen Men-
schen (z.B.: bei Konflikten
am Arbeitsplatz, zwischen
den Generationen oder im
Freundes- und Bekannten-
kreis). Auch wenn Sie sich
von den vielfaltigen Aufga-
ben in ihrem Leben Uberfor-
dert fuhlen, kénnen Sie sich
gerne an uns wenden. Ein
weiteres unserer Angebote
ist die Beratung bei Trennung
bzw. Scheidung, wo auch
eine Rechtsberatung in An-
spruch genommen werden
kann. Bei Fragen im frauen-
arztlichen Bereich kdnnen
wir ebenfalls unsere Unter-
stitzung anbieten. Die Bera-
tungen der Familienberatung
finden ausschlieBlich in unse-
ren Raumlichkeiten am Fron-
leichnamsweg statt.

Frauenberatung

Die Frauenberatung bie-
tet Frauen und Madchen in
einem geschitzten Rahmen
psychosoziale Beratung an.
Sie erhalten durch gut ausge-
bildete Beraterinnen Beglei-
tung im Erkennen und Durch-
setzen ihrer BedUrfnisse. Das
Ziel der frauenorientierten
Beratung liegt darin, Frauen
und Madchen in schwierigen
Lebens- und/oder Notsituati-
onen zu unterstttzen.

Dabei ist es uns ein be-
sonderes Anliegen, die spezi-
ellen Fahigkeitenjeder Frau zu
starken und mit ihr als gleich-
berechtigte Partnerin neue
Perspektiven zu entwickeln.
So kénnen wir sie unter an-
derem im Bereich Arbeit und



Beruf unterstltzen, wenn sie
einen Wiedereinstieg planen
oder sich mit Berufsorien-
tierung auseinandersetzen.
Ebenso gehdren Beziehung
und Partnerschaft sowie die
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf zu den Themen, die Sie
mit uns besprechen kénnen.

Kinderwunsch,
Verhiitung, Sexualitat
und Frauengesundheit

im Sinne
gesundheitsbewusster

Lebensfiihrung

Da unserem Team eine Frau-
enarztin angehort, bieten wir
auch Beratungen bezuglich
Kinderwunsch,  Verhitung,
Sexualitat und Frauenge-
sundheit im Sinne gesund-
heitsbewusster  Lebensfih-
rung an. Die Frauenberatung
kann in den Raumlichkeiten
am Fronleichnamsweg wie
auch in Form von Hausbesu-
chen in Anspruch genommen
werden.

Psychosoziale
Arbeitsberatung

Fur arbeitssuchend
oder lehrstellensuchend ge-
meldete Personen besteht
die Moglichkeit, an den drei
AMS-Standorten im Bezirk
kostenlose Gesprache mit
einer psychosozialen Berate-
rin in Anspruch zu nehmen,
wenn sie Probleme bei der
Berufswahl oder dem Wie-
dereinstieg nach einer Pau-
se haben oder sich beruflich
verandern wollen.

Auch wenn lhre Schwie-
rigkeiten eher personlicher
Art sind, wie z.B. Uberforde-
rung, Konflikte mit Kollegln-
nen oder Vorgesetzten, Pro-
blemen in der Familie oder
Partnerschaft, stehen lhnen
die Kolleginnen der psycho-
sozialen Arbeitsberatung ger-
ne zur Verfligung. Die An-
meldung erfolgt dabei Uber
lhre jeweilige AMS-Beraterln.

Unser  Beratungsteam
besteht aus Psychologinnen,
einer Psychotherapeutin/
Suchtberaterin, Juristen und
einer Frauendrztin.

Wir unterliegen der Ver-
schwiegenheitspflicht  und
unsere Angebote kdnnen
kostenlos sowie auf Wunsch
anonym in Anspruch ge-
nommen werden. Die An-
meldung zu der Familien-
und Frauenberatung erfolgt
entweder personlich, per Te-
lefon oder per Email zu den
Offnungszeiten (Mo, Di, Do,
Fr von 8:00 bis 12:00 und Mi
14:00 bis 18:00) der Bera-
tungsstelle.

Sie finden uns am Fron-
leichnamsweg 4 in 8940 Lie-
zen. Wir sind unter der Tele-
fonnummer 03612 / 26954
in den oben angefihrten
Offnungszeiten  erreichbar.
E-Mail: familien-frauen-arbeits-
beratung@verein-avalon.at

<~Avalon

Verein fiir soziales Engagement - Liezen

WwWw.verein-avalon.at

Sanocon

SOFTWARE GMBH

MICROSOFT CERTIFIED PARTNER

_ DIE BRANCHEN-LOSUNG
FUR SOZIALE EINRICHTUNGEN

SanoCon Software GmbH
Parkring 6/11, 8403 Lebring,
Tel.: 03182/55065-0, Fax.: 03182/55065-99
E-mail: office@sanocon.at, www.sanocon.at

Andere haben Kunden,
wir haben Partner!
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Die Kleinheit erlaubte
uns, eine Wohngruppe fir
acht Bewohnerlnnen zu ge-
stalten, sodass wirklich jeder
Bewohner und jede Bewoh-
nerin im speziellen gefordert
und geférdert werden kann.
Dies gelingt mit sehr gut aus-
gebildeten  Mitarbeiternin-
nen. Zwei davon haben die
Ausbildung zur Validations-
anwenderin und eine Mitar-
beiterin hat die Ausbildung
fur die Palliativpflege. Zwei
weitere Mitarbeiterlnnen
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kénnen dieses Jahr im Frih-
ling eine Fortbildung in der
Aromapflege besuchen. Als
erstes Uberlegten wir uns ein
Konzept. Wichtig war uns
etwas Neues, entfernt vom
Gewodhnlichen, einzurichten.
Unsere neue Station sollte
ein zu Hause werden, ein Ort
zum Leben, ein bewohnter
Ort, eine OASE. So war also
auch der Name der neuen
Station gefunden: OASE!
Aus dem Altbau wur-
de ein neues zu Hause. Das

Schon zu lange stand unser Altbau im
BAPH Lassing leer. Nach einer Nach-
denkphase wollten wir den Altbau
wieder in neuem Glanz erstrahlen
lassen - als eine Station fUr desorien-
tierte Bewohnerlnnen.

Dienstzimmer  wurde  zur
WohnkUche mit einem klei-
nen Arbeitsplatz fur die Pfle-
gekrafte und einer Koch-
und Abwaschmaoglichkeit
fir unsere Bewohnerlnnen
eingerichtet. Wir wollen All-
tag leben, keine kinstlichen
Beschaftigungen  erfinden,
sondern unseren Bewohner-
ninnen wichtige und wert-
volle Mdglichkeiten bieten,
um (wieder) eine Position im
Leben zu erhalten. Der Vor-
raum wurde zum Wohnzim-



mer umgestaltet. Mit vielen
wertvollen Mébel- und Ein-
richtungsspenden wurde es
so richtig gemutlich. Und so
zogen auch unsere Haustiere,
sehr brave Goldfische, in ih-
rem neuen Zuhause ein.

Fur die Wande ha-
ben fleiBige ,Heinzelfrau-
leins”  Flhlschachteln  ge-
bastelt und beflllt, auch
Tast- und  Entdeckungs-
rollen  wurden  gestaltet.
Im ruhigeren Bereich der Sta-
tion richteten wir ein ,Sno-
ezeleck” ein. Hier sollen un-
ruhige Bewohnerlnnen die
Moglichkeit  finden, abzu-
schalten, zur Ruhe zu kom-
men und alle Moglichkeiten
der Sinneswahrnehmung voll
auszuschopfen.

Auch das Stationsbad
wurde renoviert, es wurde

Bezirksaltenpflegeheim Lassing
8903 Lassing, Fuchslucken 20
E-Mail: lassing@shv-liezen.at

mit schonen Fischaufklebern
und Teelichtern ausgestattet.
Mit Vorhangen und Lavalam-
pen verandert sich nun unser
Bad langsam in eine Well-
ness-Oase.

Diese Vorbereitungsar-
beiten erfolgten in einem zeit-
lichen Rahmen von etwa sechs
Wochen. Gleichzeitig wurde
bereits im Haus informiert,
dass sich Mitarbeiterlnnen far
die neue Station melden und
somit einen internen Stations-
wechsel vollziehen kdnnen.
Schon nach wenigen Tagen
war unser Team komplett und
der ersten Teambesprechung
stand nichts mehr im Weg.
Nochmals besprachen wir un-
ser Konzept - dies lautet:

WERTSCHATZUNG,
ECHTHEIT,  EINFUHLENDES

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

Gastezimmer ....a. Anfr.

VERSTEHEN und das NOR-
MALITATSPRINZIP sollen die
geltenden Regeln fur das
Pflegeteam darstellen.

Mogliche  Aktivitdten
der Bewohnerlnnen sind im
Rahmen eines groben Rhyth-
musplanes zusammenge-
fasst. Insgesamt soll aber ein
reaktives Verhalten auf den
ZUu betreuenden Menschen
vorherrschen. Aktivitaten
mussen nicht immer geplant
sein, sondern kdénnen auch
zuféllig im Tagesablauf ent-
stehen - darauf ist vom Pfle-
geteam flexibel zu reagieren!

Die Biographie eines je-
den Menschen ist einer der

Fortsetzung auf der
ndchsten Seite!
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Fortsetzung von voriger
Seite: ,,Eine neue Station
entsteht”

wichtigsten Eckpfeiler in der
Betreuung, denn nur anhand
der Biographie erkennen wir
die Moglichkeiten, passend
zu begleiten und gezielt Akti-
vierung- oder Erinnerungsan-
gebote zu setzen.

Das Frihstuck wird mit-
tels klassischer Kaffeemaschi-
ne auf der Station zubereitet,
der Kaffee dazu kann jeder-
zeit von unseren Bewohnern-
Innen in der Kaffeemihle
gemahlen werden. Das Kaf-
feemahlen ist eine wertvolle
Tatigkeit im Tagesablauf.
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Der Frihstuckstisch wird
wie in der Familie klassisch

eingedeckt. Die Bewohne-
rinnen erhalten keine vorge-
reichten Frihstlcksangebote,
sondern kénnen selber tag-
lich entscheiden und kombi-
nieren, was zum Frihstick
gegessen wird. Sobald sich
die Mdglichkeit ergibt, gesellt
sich eine der zwei Pflegekraf-
te des Friihdienstes zum Tisch
und begleitet das Frihstlck,
bespricht mit den Bewoh-
nerninnen die vergangene
Nacht und mogliche Tagesak-
tivitaten.

Wichtig ist, dass ver-
schiedene Moglichkeiten fur
den Tag angedacht werden,
aber vorrangig soll auf die
jeweiligen BedUrfnisse der
einzelnen Bewohnerin einge-
gangen werden. Auch zufalli-
ge Beschaftigungen, wie Ses-
selschieben und Stapeln von
Servietten sind als Aktivitat zu
werten.

Die Aktivitatsangebote
mit handwerklichen Materi-
alien, Fotoalben, Ballen, TU-
chern, Biichern, Spielen, Akti-
vierungskarten..... werden in
einem Regal auf der Station
gut einsehbar aufbewahrt.

Mit diesen Planen, ei-
nem hochmotivierten Team
und Bewohnernlnnen, die
vorher von den Stationsleite-
rinnen vorgeschlagen wurden
- alle mit erhohter Hinlauften-
denz und herausforderndem
Verhalten - zogen wir am
03.12.2012 in unsere OASE
ein.

Lassen sie sich beim An-
schauen der Bilder von unse-
rer Station verzaubern.

DAS TEAM DER OASE:
Carmen Mosenbacher, Karin
Verient, Tina Seles-KnauB,
Monika Jérg, Monika Unter-
berger, Regina Griesser, Mar-
tina Kirbisser



Riickblick au
die Adventzeit

So lieabe Leid,
a ba uns woas wieder so weit.
Laung homa gwoat und uns gfreid,
auf die besinnliche Adventzeit.

Is Johr neigt sich dem Ende,
drum pock mas nu moi aun mit fleissige Hand.
Geschmdickt werdn die Raume und die Wande,
nid nua drinnen, a rund herum is Gelande.

An den Adventsonntagen, san ma zaum gsessen.
Hom Punsch trunkn, und Keksal gessn.
Hom Liada gsungan und Gitar gspud,

nid jeder hod in Text kenan, a die Téne verféht.

A ba uns im Haus,
woan nattrlich da Krampus und sei Nikolaus.
Zu an jeden sans gaungan und nermt lossns aus,
und holln fia an jeden wos aus eanan Sack heraus.

Keksal homs nid nua in da Kuchl bochn,

a die Animation hod gmand.: ,des wa jo zan lochn!
wenn wir nid a a boa Vanillekipferl mochn”
und glabts mirs, nextes Joa deafns is wieder mochn,
versprochn.

Owa Keksal woan nid is anzige wos gmocht hom.
Die Damen hom gstrickt und ghdcklt in eanan
Zimmer obm,
und bastlt homs mit die Herrn, viele Goben.
Wei heier homs eanan ersten Bazar kobt, und dafia
suid sie di Orwat a lohnen.

Die Weihnochtsfeier woa jo a do,

Mit Liadln, Gedichtn und dem gaunzen Bi Ba Bo.
Unsre Bewohner hom sie schen wos audau,
Homs auswendig glernt und vor olle Leid vortrong a
nu.

Vorm Halligobnd, am Wochnend,
A schene Freid fia uns, hod Laundjugend die
Christbam gspend.
Sans mit die Bam durchs Haus grent,
aufputzt homs is a so schen, leida hod nid jedes
Christbamliachtl brennt.

Jo and Feiertog, wia suids aundasd sei.
Homa gessn, gschlemmt, mei woa des fei.
Packal homma griagt, nid zwenig woa drei.

Und am Obnt san ma, mit schwan Bauch und an
lochn, gschlofn ei.

Doch nu is midn Feiern nid aus,

Neijoa gibt’s jo schau wieda an Festschmaus.
Und stéts eich vor wen ma gseng hom, als ma
gschaud hom bam Fensta raus.

Die Heilig Dreikénig lossn a is Oitersheim nid aus.

So jetzt is owa wieder moi gnuag mit der Feierei,
kenan uns eh schau nerma rian vorlauda
Schlemmerei.

Owa wia wissen jo eh, des is nid laung vorbei.
Z'Fosching homa eh wieder Spass, und Narretei.
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Zum ersten Mal veranstalteten wir im ver-
gangenen Advent einen eigenen Adventba-
zar. Bei den Vorbereitungen gaben sich un-
sere Bewohnerlnnen sehr groBe Muhe.

Schon im frihen Herbst
begannen die Vorbereitun-
gen fur dieses groBe Ereig-
nis. Thymiansalben wurden
aus dem zuvor geernteten
Thymian hergestellt und in
kleine Doserl abgefullt. Ad-
ventgestecke wurden zusam-
mengestellt, Kerzen wurden
verziert, Likbre wurden zube-
reitet, selbstgemachte Mar-
meladen wurden abgeflllt,
Gewdrzkranzerln wurden
gebastelt... Aber nicht nur
unsere Bewohnerlnnen wa-
ren fleiBig am Bazar beteiligt,
sondern auch viele Mitar-
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beiterlnnen stellten uns ihre
selbstgemachten Schatze zur
Verfligung.

Ebenfalls mit einem gro-
Ben Tisch dabei war die haus-
eigene Kinderbetreuung, an
dem sie Gebasteltes der Kin-
der ausstellten. Sie hatten
Seidenttcher, Glicksbringer,
verzierte Bleistifte und vieles
mehr im Angebot.

Einige  Bewohnerinnen
konnten ihre speziellen Ta-
lente auslben, so strickten
und bastelten sie flr den
Bazar. Wir konnten somit
auch einige Schals, Socken,

Hauben und andere Werke
gegen freiwillige Spenden
anbieten. Herr Stangl hatte
einen Stand, an dem er seine
geschnitzten Kunstwerke zur
Schau stellte.

Auch aus WeiBenbach
unterstltzte uns ein Team
mit ihren selbstgemachten
Schmucksticken und ihren
Hauben.

Wir konnen auf eine
schone, ereignisreiche Zeit
zurlckblicken und bedanken
uns bei allen, die uns beim
Bazar besucht haben. Es freu-
te uns sehr, dass die Musik-
gruppe ,Miteinand” am Ver-
anstaltungstag aufspielte. Ein
groBes Dankeschdn geht an
alle, die uns bei diesem gro-
Bem Ereignis unterstitzt ha-
ben. Besonders an das Ani-
mationsteam, ohne welches
diese Veranstaltung nie statt-
finden hatte konnen. Mit den
Spenden werden Ausflige
mit unseren Bewohnernlin-
nen finanziert.




Vorstellung

Mein Name ist Marti-
na Kreiter, und ich lebe mit
meiner Familie in WeifBBen-
bach/Liezen.

Da nun ein um das an-
dere meiner 4 Kinder —im Al-
ter von 25 - 12 Jahren — beim
~Hinausschlipfen” aus dem
elterlichen Haus ist, ist die
Zeit angebrochen, mich auch
fir weitere erflllende Tatig-
keiten und andere Generatio-
nen einzubringen. Auf wun-
derbare Weise bietet sich in
der Oase seit Dezember die
Gelegenheit dazu.

Einen bestimmten Tag
in der Woche mache ich ei-
nen  Besuchs-Begleitdienst
fir 1-2 Bewohnerlnnen der
Wohneinheit. Mit den Mog-
lichkeiten der Valitations-
und Biografiearbeit, in denen
ich mich unter anderem wei-
terschulen moéchte, gibt es
dafr ein tolles ,, Werkzeug”.
Ich sehe darin auch eine op-
timale Erganzung zu meiner
bereits absolvierten Lebens-
begleitungs-Seminarreihe:
,Segnend helfen”.

Was uns bewegt...

November:
Maria Dietl
Maria Haidler
Katharina Klee
Elisabeth Maxones
Ingeborg Mose
lda Schmid
Gerda Seebacher
Maria Seebacher

Dezember:
Maria Schwaiger
Peter Steinbriick

Maria Tassatti
Alfred Wagner
Anneliese Zott

Janner:
Friederike Edlinger
Friederike Horner
Maria Posch
Peter Pollinger
Anita Reinbacher

Herzlich willkommen

unsere Neuzugdnge:
Hubert Arracher
lda Schmid
Liselotte Wlcek
Friederike Horner
Maria Kupfner
Maria Seebacher
Hubert Kappel
Guido Kriz
Erna Kriz
Waltraud Heinrich

Willkommen im Team

Verena Schnepfleitner
Monika Jorg

Wir gratulieren

Tanja Solkner zur bestan-
denen Prifung zur zertifi-
zierten Wundmanagerin.

Wir trauern um...

Anna Lechner
Waldemar Godl

Es bereitet mir groBe
Freude, mit Menschen aller
Generationen ein Stick des
Weges zu gehen, woraus ich
fir mein Leben eine groBe
Bereicherung erleben und
erfahren kann. Vom Her-
zen dankbar bin ich auch ftr

Paula Moosbrugger
Guido Kriz

die liebevolle Aufnahme im
Haus und im Team, so kann
ich auch nach 25 Jahren des
eigenen Chefin seins als , Fa-
milienmanagerin” und allem
was dazu gehort, einen Aus-
tausch mit Arbeitskollegin-
nen genieBen!
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Warum. ich Sterbende

Seit einiger Zeit bemUhe ich mich, unsere Be-
wohnerinnen in ihrem letzten Lebensabschnitt
zu begleiten. Da unsere zu Betreuenden teil-
weise schon sehr lange bei uns wohnen, sind
mir diese auch sehr ans Herz gewachsen.

Wie es so schon heil3t:
,Aller Anfang ist schwer”,
SO mussten wir uns gegen-
seitig ,beschnuppern” und
uns ,,zusammen gewdhnen”.
Jeder hat seine Angewohn-
heiten und Eigenschaften,
an die sich die Bewohnerln-
nen, aber auch das Personal
gewbhnen missen. Wobei
wir hierbei aber auch die An-
gehdrigen nicht ausgliedern
durfen. Dies gelingt oft sehr
schnell. Manchmal braucht
es jedoch einige Zeit und es
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gibt aber auch Falle, wo man
sich gegenseitig ,nur” ak-
zeptiert. Wobei Akzeptanz
fur mich sehr wichtig ist. Ver-
trauen kann ich mir oft durch

,Bitte lass mich
nicht alleine!”

Schwerarbeit verdienen, in
der Phase spielen Sympathie
aber auch Antipathie eine
groBe Rolle. Eine grof3e He-
rausforderung fir mich ist,
hier ein ,gesundes” Mittel-
mal zu finden.

leitén mochte

Ich  mobchte  meine
,Schatzlinge”, die sich mir
anvertrauen — beziehungs-
weise, die mir anvertraut
wurden, in ihren letzten Stun-
den so begleiten, dass sie sich
geborgen fuhlen kénnen. Ich
bemUhe mich, sie zu beruhi-
gen und auf sie einzugehen.

Um dies ganz individu-
ell zu gestalten, versuche ich,
auf ihre Vorlieben einzuge-
hen, singe ihnen Lieder vor
und lese ihnen Sagen aus den
Heimatregionen vor. Wobei
aber oft nur das Halten der
Hande oder das Streicheln
der Stirn eine groBBe Beru-
higung bedeuten. Um mich
an das Sprichwort zu halten:
,Reden ist Silber, Schweigen
ist Gold”. Ich versuche, eine



ruhige Atmosphare zu gestal-
ten und Larm zu vermeiden.
Hierzu hore (und vertraue) ich
auf mein Bauchgefuhl.

Auf die Frage einiger
meiner Kollegen und Kolle-
ginnen, wie ich mich dabei
fihle, Sterbende zu beglei-
ten — konnte ich zuerst nicht
wirklich eine Antwort geben.

Nach langem Uberlegen
und , In-Mich-Hineinfuhlen”
kann ich sagen, dass es ein
sehr trauriges, aber dennoch
schones, Gefuhl ist.

Traurig, wie schon ge-
sagt, weil ich viele der Be-
wohnerlnnen schon sehr lan-
ge kenne (ich gehore ja schon
fast zum Inventar) und schon,
da ein oft langer Leidensweg
von ihnen genommen wird.

Bezirksaltenpflegeheim Irdning
8952 Irdning, Lindenallee 53
E-Mail: irdning@shv-liezen.at
Telefon 03682-22910

Betten gesamt

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

Einrichtungsleitung: DPGKS Annina Zirngast

* Das Geflhl gebraucht
zu werden, wenn ich den
Handedruck spure, bei jeder
meiner Bewegungen, der zu
zeigen scheint — ,bitte lass
mich nicht alleine”!

* Die Trane, die Uber
die Wange eines Bewohners
floss, als ich ihm Gedichte
seines ,geliebten” Berges
vorlas und ihm nochmals das

,Grimminglied”
gen habe.

Ich spire zwar, dass
viel Energie aus mir gesogen
wird, dies ist es mir aber wert.
Denn “ich”  kann meine
Energie wieder anderwartig
auftanken.

vorgesun-

Eure Regina

Sunsere Traume werden wabhr,
wenn wir den Mut haben,
sie zu verfolgen.”

(Walt Disney)
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Rund um den Alltag

TEEBET
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Die selbstgebackenen ,,Kek-

serl” sind doch die Besten!

Heilig Abend, um 13:00
haben wir miteinander den
Christbaum geschmickt.
Auch den Turmblasern
gehort eine groBe Dank-
sagung, da sie uns einen
besinnlichen Nachmittag
beschert haben.
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Vor dem Weihnachtsfest ha-
ben uns wieder die , Minis”
vom Kindergarten besucht.

S

Besuch der Sternsinger

Unser Adventessen fand
dieses Mal ohne Ehrengaste
statt, da unsere Einrichtung
durch den Umbau baulich
sehr eingeschrankt war bzw.
noch immer ist.

Das Friedenslicht wurde
von der Jugend der Freiwilli-
gen Feuerwehr Irdning ge-
bracht.

Am 5. Janner haben uns die
Perchten Gllick gebracht.



Neues aus unserem Team

Dienstjubilaum Wir gratulieren

Han[li Hager, 20 ...zum Geburtstag:
Dorli Eigenthaler, 20 Dorli Eigenthaler, 55ig
Christian Radlingmeier , 5 Roland Trinker, 25ig

Neu in unserem Team

... ZuUr bestandenen

Prafung:
DGKS Nicole Holzer Waltraud Kapeller,
Kuche Tanja Dam Lymphdrainage

Am erfolgreichsten sind Teams, in denen der
EINZELNE gerne ICH und WIR sind!

Alles Gute fiir die Zukunft

Liebe DGKS Doris, liebe DGKS PDL Magdalena: wir wiinschen
euch alles Liebe und Gute flr euren neuen Lebensabschnitt
als zuklnftige ,,Mami’s”. Geniel3t eure Zeit im Mutterschutz
und danach.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Fiuhrungswechsel

Liebe DPGKS Annina!

Wir wiinschen dir , starke
Nerven” fiir deine neue
Aufgabe als Pflegedienst-
leitung, damit du es mit
uns Kolleglnnen aushadltst,
denn nur miteinander sind
wir stark!

Was uns bewegt

Das ewige Licht leuchte

Josef Tasch

*22.02.1926
+22.10.2012

Terminkalender

Heilige Messe jeden
Dienstag um 16:00
fur alle, die mitfeiern

wollen.

Weitere Termine werden

auf der Homepage oder

auf unserer Anschlagtafel
bekannt gegeben.

D

.deu Mituwenschen

Rauiu 7@4@«!

Narben auf dem
Korper bedeuten,
dass man gelebt hat...

Narben auf der Seele

bedeuten, dass man
geliebt hat!
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Adventzeit ist eine besinnliche Zeit,
wo man sich auf das grofie Fest schon freut.
Es wird vorbereitet, es gibt viel Gesang,
man geht durch den Advent voller Vorfreude und Klang.

Am 5. Dezember kam auch dieses Jahr wieder der Nikolaus mit seinen Krampussen. Unsere Be-
wohnerlnnen hatten aber nichts zu beflirchten, sie bekamen nur Gutes und keine Rigen.
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e q_ BAPH Schladming
S ] 0
. .__‘.3 Schiefersteinweg 557
. 8970 Schladming
- o SN E-Mail: schladming@shv-liezen.at
' ‘ .““ = Telefon 03687-24579
~, “ <= "T=<A Finrichtungsleitung: DGKS Michaela Breineder

»

Einzelzimmer
Zweibettzimmer
Gastezimmer

Der 13. Dezember war auch
sehr schon, , die Anklockler”
kamen zu uns ins Haus und
stimmten auf den Advent ein.
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Veranstaltungsriickblick

3. Adventsonntag

Am 3. Adventsonntag, dem
16. Dezember, kamen die
,WeiBenbacher Sanger” in
unser Haus und bescherten
uns einen schénen Nachmit-
tag.

Bewohnerinnen-
Weihnachtsfeier

Unsere alljahrliche Bewohne-
rinnen-Weihnachtsfeier war
auch dieses Jahr wieder ein
groBer Erfolg.

Im groBen Saal fanden An-
sprachen von unseren bei-
den Pfarrern, Mag. Krémer
(evangelischer Pfarrer), Mag.
Lechner (katholischer Pfar-
rer), vom Geschaftsfihrer des
Sozialhilfeverbandes  Jakob
Kabas, von unserer Heimlei-
tung Walter Obendrauf und
unserer  Pflegedienstleitung
Michaela Breineder statt. An-
schlieBend wurde gemeinsam
gegessen und ein besinnli-
cher Nachmittag verbracht.
Ein herzliches Dankeschon
an unsere ,Chefitaten”, die
dieses Fest jedes Jahr ermdg-
lichen.
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24. Dezember -
Heiliger Abend

Der 24. Dezember wurde in
der Gemeinschaft gefeiert.
Alle salBen beisammen und
waren sehr besinnlich und
voller Freude. Unsere Pfle-
gedienstleitung Michaela
Breineder und Walter Oben-
drauf lasen eine Weihnachts-
geschichte vor, und Sonja
Schenk und Christian Plank
sorgten flr musikalische Un-
terhaltung.

Am Abend kamen die Turm-
blaser in unser Haus, somit
war Weihnachten komplett.

Heilige 3 Konige

Das Katholische Pfarrzentrum
in  Schladming organisierte
die Hausbesuche der Stern-
singer. Durch das Engage-
ment Vieler kdnnen wieder
zahlreiche, weltweite Hilfs-
projekte unterstitzt werden.
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Herzlich willkommen :

im Team!

Martin Aspalter, Diplom-
gesundheitskrankenpfleger

(DGKP)

A

Angelika Rimmelmoser,

Pflegehelferin in der
Altenarbeit
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Was uns bewegt...

Ein herzliches Danke-
schon an alle Frauen
und Méanner sowie
Vereine, welche durch
ihren Besuch und ihr
Engagement unseren
Bewohnerninnen im
vergangenen Jahr viel
Freude und Festlich-
keit beschert haben.

Herzlich willkommen

...unsere Neuzugange:
Ernestine Gruber
Josefa Moosbrugger
Anton Haberl
Herta Reinbacher

Wir gratulieren

Hermine Stocker zum 85er
|da Rainer zum 90er

Wir trauen um...

_|_

Katharina Kraml
t 20. Oktober 2012
im 90. Lebensjahr

Helga Reiter
t 27. Oktober 2012
im 84. Lebensjahr

Alma Thusnelda Trinker
t 13. Dezember 2012
im 77. Lebensjahr

Franz Eckhardt
t 19. Dezember 2012
im 96. Lebensjahr

Cacilia Rappold
t 22. Dezember 2012
im 90. Lebensjahr

Hilde Hackl
t 27. Dezember 2012
im 88. Lebensjahr

Schauen Sie bei Gelegenheit auch
auf unserer Homepage vorbei.
Wir freuen uns tber lhren Besuch auf
www.shv-liezen.at

..deu Mitwenscheu Rauw geben!
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www.proart.at

Willkommen, lieber Winter, Willkommen hier zu Land!
Wie reich du bist, mit Perlen spielst du, als war” es Sand!
Den Hof, des Gartens Wege hast du damit bestreut.
Sie an der Bdaume Zweige zu Tausenden gereiht.

Dein Odem, lieber Winter, ist kéalter, doch gesund.
Den Sturm nur halt’ im Zaume, sonst macht er es zu bunt!

Elisabeth Kulmann (1808-1825)

kreinerorchi’rek’rur 1Y -
| " 4 L HE WQ ist

Rottenmanner
Wohnqualitat -
ein Leben lang.

Staatlich befugte und beeidete if/@q;; Ziviltechniker GmbH M E H RW E RT

8962 GROBMING Hauptstrasse 246 | Tel+43 (3685) 23 800 Fax-22

8940 LIEZEN Hauptstrasse 17/1 | Tel+43 (3612) 25000 Fax-22 F U R | H R L E B E N
Email: office@kreinerarchitektur.at  www.kreinerarchitektur.at .

(/

’ s

HABACHER Versicherungsmakler GmbH

A-8962 Grébming, Hauptplatz 57

Tel.: +43 (0)3685/23254 Fax: +43 (0)3685/23254-4
E-Mail: office@habacher-versicherung.at
www.habacher-versicherung.at
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Der Jahreskreis

schlieBt sich™

In November und Dezember schliet sich wie-
der der Jahreskreis, und die Feiern und Feste
erreichen an Vielfalt wieder ihren Hohepunkt.

Wir bedanken uns recht
herzlich bei unseren vielen und
braven ,Helferlein's”, die mit
Musik, Gesang und Gedichten
unseren Bewohnerlnnen viele
schdne Stunden und auch Ab-
wechslung bescherten. Wie
zum Beispiel zu Martini mit
den Laternenkindern vom Kin-
dergarten, sowie auch beim
Turnen mit Herrn Ferner, wo
unsere Heimbewohnerinnen
auf Trab gehalten werden.

Immer fir eine kleine
Aufregung, wie in unserer
Kindheit, sorgten der Nikolaus
und der Krampus, die uns im
Auftrag der Stadtgemeinde
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Trieben  besuchten. Ebenso
besuchten uns auch der Ni-
kolaus und die Wolfgraben-
teufel, die mit ihren schonen
Holzmasken immer gerne ge-
sehen sind.

Zum 1. Advent konnten
wir die Schiler der Haupt-
schule Rottenmann begrifBen.
Am 2. Adventsonntag besuch-
te uns die Chorgemeinschaft
Trieben und die Rottenmanner
Stubnmusik. Ein groBes Dan-
keschdn geblhrt Bgm. Franz
Lemmerer aus Worschach, der
uns spontan die 3. Adventfei-
er gestaltete. Am 4. Advent
besuchten uns in bewahrter

0“ - ;
n, ’
B

Weise die Schuler der Haupt-
schule aus Trieben. Bei unserer
Heimbewohnerinnen-Weih-
nachtsfeier unterhielten uns
die Schiler der Musikschule
Paltental. Feierliche Musiksta-
cke konnten wir am Heiligen
Abend von der Blasergruppe
der Werks- und Stadtkapel-
le genieBen. Auch an unsere
neue Koéchin Monika Holzin-
ger, die mit ihren aus Marzipan
selbst hergestellten Silvester-
gltckspilzen groBBe Begeiste-
rung erntete, ein herzliches
DANKE. Zu guter letzt danken
wir auch den Sternsingern, die
uns wie jedes Jahr besuchten.

lhnen allen ein herzliches
Vergelt's Gott fir euren Ein-
satz fur unsere Bewohner und
Bewohnerinnen.



T'rieben

Bezirksaltenpflegeheim Trieben

WolfsgrabenstraBe 9

8784 Trieben

E-Mail: trieben@shv-liezen.at
Telefon: 03615-2605
Einrichtungsleitung:
DGKS Sieglinde Putz

=

1 (&

Betten gesamt...... 75

Einzelzimmer .......... 30
Zweibettzimmer...... 19
Wachkoma ............... 4
Gastezimmer ............ 3
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BGM Franz Lemmerer

Hauptschule Trieben
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Wolfsgrabenteufel

Bewohnerlnnengeburtstagsfeier September/Oktober
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Abschied fallt schwer - doch wohlverdient

Mit 01.09.2012 wurde Her-
mine Hausler rickwirkend

die Pension bewilligt. Fir
uns ging das ein bisschen zu
schnell, denn eigentlich blieb
uns keine Zeit mehr, sich mit
ihr zu freuen oder ausgiebig
zu feiern.

Und genau darum wollen
wir uns auf diesem Weg fur
die wertvollen gemeinsamen
Jahre recht herzlich bedan-
ken. Das Reinigungsteam
sowie alle Kollegen und Kol-
leginnen der anderen Ar-
beitsbereiche wilnschen dir
fUr deinen neuen Lebensab-
schnitt ganz viel Gesundheit
und noch viele schéne Jahre
im Kreise deiner Familie.

Du hast jetzt etwas ganz
Kostbares, das viele Men-
schen noch nicht haben -
namlich ZEIT!

GenieBe deinen wohlver-
dienten Ruhestand in vollen
Zugen!

Alles Liebe wiinscht dir
das gesamte Team vom
Bezirksaltenpflegeheim
Trieben!!!
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Herta Fluch geht in Pensi-
on. Herta, die vor vier Jah-
ren vom Altersheim in Irdning
nach Trieben gekommen ist,
hat sich sehr schnell bei uns
eingelebt.

lhre ausgezeichneten Mehl-
speisen wurden von den Be-
wohnernlnnen richtiggehend
genossen. Auch bei Festen
und Veranstaltungen waren
diese Mehlspeisen ein Au-
gen- und Gaumenschmaus.
Durch ihre Pensionierung ver-
lieren wir eine allseits belieb-
te Mitarbeiterin.

Fir den Ruhestand wiinschen
wir ihr alles erdenklich Gute
und dass sie noch viele Akti-
vitaten ausiiben kann, fur die
bisher nur wenig Zeit war.

Herta, wir wiinschen dir
alles Gute!

Kdchenleitung
Helmut Dorfler

sozialhilfe

VERBAND LIEZEN
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Maria Friedl, eine Pflege-
fachkraft mit Herzenswarme
und unerschopflichem Wis-
sen Uber Heilkrauter, Heilsal-
ben und Ole, hat sich 2012
nach Uber zwanzig Jahren in
den ,Unruhestand” verab-
schiedet und kann sich nun
voll Freude ihrer Oma-Rolle
widmen.

Wir winschen ihr im neuen
Lebensabschnitt alles Gute,
viel Gesundheit und hoffen
doch auf Besuche bei uns im
Haus.

Wir gratulieren
AFB Karin Goger

Sie hat die Ausbildung zur
Tanzleiterin fir Senioren plus
erfolgreich abgeschlossen.



Mutterfreuden 1,2,3 WaS uns bewegt

Was ist ein Kind?
Das, was das Haus
gliicklicher,
die Geduld gréBer,
die Hande geschaéftiger,
die Nachte kiirzer,
die Tage ldanger,
die Liebe stéarker
und die Zukunft heller
macht.

FUr Nachwuchs ist gesorgt

Im Jahr 2012 trat die Fami-
lienplanung in geballter La-
dung auf. Bettina vom 1.
Stock bekam im Oktober ei-
nen Jan Luca, Simone am 3.
Dezember einen David Elias
und Anja vom 3. Stock auch
einen Jungen mit dem Namen
Andre am 24.12. Wir win-
schen ihnen viel Gesundheit
und Freude mit ihren Baby’s.

Bettiha Scheibenreif mit Jan
Luca.

LAY
Anja Kapp mit Andre (links),
Simone Kolb mit David Elias

Heimbewohnerlnnen in
der Kurzzeitpflege:

Eleonore Pfandl
Josef Furst

Rudolf Pungerscheg, 89
Rudolf Zwanz, 71
Rosalia Lamprecht, 81
Josef Haberl, 82
Karoline Brandstatter, 86
Maria Unger, 80

Unser Team verlassen hat

Blagica Haberl

Dienstjubilaen

Silvia Pollheimer, 20
Dzenanna Gegic, 20

Wir gratulieren unseren
Heimbewohnerlnnen:
Elisabeth Hausler, 75

Stefanie Widi, 85
Dorothea Platzer, 90

unseren Mitarbeiterinnen:
Elisabeth Koller, 55
Beatrix Lasser, 50
Stefanie Ponz, 20

Neuzugange

Eleonore Pfandl
Maria Unger
Adelheid Rohrer
Ottilie Koller

Neu im Team

Eva Barthofer (AFB)
Stephanie Ponz (PH)
Monika Holzinger (Kiiche)

Veranstaltungskalender

Rosenmontag, 14:00 - 16:00
Faschingsgaudi mit Reidi im Speisesaal. Es sind auch die
Angehorigen recht herzlich dazu eingeladen!

Faschingdienstag, 14:00 -16:00
Speisesaal

22.3.: Osterbasar

NEU: Jeden 1. Samstag im Monat:
Angehdrigennachmittage von 14:00 - 16:00
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Generationa

,Einen alten Baum verpflanzt man nicht”,
sagt der Volksmund. Wenn ein alter Mensch
sein vertrautes Zuhause verlassen muss, dann
ist das wie wenn ein alter Baum verpflanzt

wird.

Tief muss um die weit-
verzweigten Wurzeln ge-
graben werden und die Un-
sicherheit ist gro3, ob sie es
schaffen, sich am neuen Ort
wieder einzuwurzeln. Gluckli-
cherweise sind wir Menschen
ja sehr anpassungsfahig.
Auch im Alter ist das noch so.
Aber die Aufregung, die Un-
sicherheiten und Angste sind
natdrlich bei alten Menschen,
die mehr und mehr auf Hilfe
angewiesen sind, grof3 und
besonders belastend.
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Und wenn eine ganze
Pflegestation mit 23 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern
siedeln muss, dann ist das fur
alle Beteiligten, fUr die alten
Menschen und das Pflege-
und Betreuungsteam, eine
besondere Herausforderung.

. Wie sollen wir das al-
les schaffen? Und wie wird
es werden im neuen Haus?”
Fragen, die sich alle - etwas
angstlich - gestellt haben, Be-
wohnerlnnen und Personal.

Doch nun ist das gro-
Be Ziel erreicht: Seit dem 14.
Janner ist das neue Genera-
tionenhaus in Altaussee end-
lich bewohnt.

Eine anstrengende Zeit
der Vorbereitungen hat ein
Ende gefunden: die Uber-
siedlung ins neue Haus ist
abgeschlossen, die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der
Pflegestation Bad Aussee
sind gut im neuen Genera-
tionenhaus Altaussee ange-
kommen.

Nach und nach wird

sich das Generationenhaus
weiter fullen — mit neuen

Fortsetzung auf Seite 30.



Altaussee

o o >
Generationenhaus Altaussee
Lichtersberg 228

8992 Altaussee

E-Mail: altaussee@shv-liezen.at

Telefon 03612-54670

Einrichtungsleitung: DGKS Gerti Grieshofer
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Generationenhaus Altaussee

Fortsetzung von Seite 28.

Menschen in den Wohnbe-
reichen der Pflege und in den
Wohnungen des betreubaren
Wohnens sowie mit Kindern,
die von Tagesmuttern betreut
werden und natlrlich mit
neuem Personal. Das schéne
Haus bietet alles, was es dazu
braucht, um es zu einem gu-
ten Lebens- und Arbeitsort zu
machen. GroBzigige Raume
und Zimmer, schone Farben,
Bilder, Blumen und Licht, ein
wunderbarer Garten und die
groBartige Umgebung zwi-
schen Loser, Trisselwand und
Sarstein tun das ihre dazu.

Das neue Generationen-
haus in Altaussee - ein gu-
ter Ort zum Leben und zum
Arbeiten, ein guter Ort zum
Sein. Wir laden Sie ein, sich
selbst davon zu Uberzeugen.
Kommen Sie und besuchen
Sie uns. Unsere TUr steht Ih-
nen offen.

Vielen Dank fur die zahlreichen Spenden!

Anton Haberl, BAPH Schladming Hildegard Hirz, Tipschern
Herbert Stiegler, SZ Grébming Emilia und Karl Jamnig, Trieben
Hildegard Perr, SZ Grobming Maria Gamsjager, Grobming
Ernst Gebeshuber, Aigen im Ennstal Evi Plut, Ramsau

Dieter Harzl, Trieben

Altausseer Strasse 74 / 8990 Bad Aussee

o P g PP ’
Sanitatshaus El’t Tel.: +43 (0) 720/3160 05 - 11/ Fax: DW -9,

E-Mail: badaussee@orthofit.at
Pflegen - Helfen - Heilen Mo. - Fr. 08:00 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
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Veranstaltungsruckblick - Was uns bewegt

Erich Wimmer,
& : Haustechnik
B § Romana Moser,

. ) | ot P Verwaltung
8 s 6
: ..,.::/ \ é f/ f é‘
. ‘;. o /*g .

Susanne Stricker,
Tagesmutter
Gabriele Grill, AFB
Annette Dux, DGKS
Erik Stix, Masseur
Helga Hoflechner,
Hauswirtschaft
Michael Kainzinger,
Klchenleitung, Koch
Michael FRITZ, Koch
Simona Stogure,
Ktchenhilfe

-

Unsere Verstorbenen

: Alois Haim
geboren 15.08.1914

verstorben 22.12.2012

Janner:
10.01. Maria Stockl
25.01. Juliane Eisenkock
27.01. Anna Zeitler

Letzte Weihnachtsfeier in der Pflegestation mit der
Schanzl Musi.

Februar:
07.02. Theresia Mayer
04.02. Alfred Schoiswohl
15.02. Gisela Kamelreiter

.deu Mitwenschen
sozialhilfe Rautu W.’ Marz:

VERBAND LIEZEN 02.03. Albert Otlker
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Weihnachten

Ich wiinsche mir in diesem Jahr
mal Weihnacht, wie ’s friiher war.
Kein Rennen zur Bescherung hin.
Kein Schenken ohne Sinn.

Ich wiinsch' mir keine teure Sache,
aus der ich mir doch gar nichts mache.
Ich méchte nur ein winzigkleines Stiick

vom verlor'nen Weihnachtszauber zurdick.

Dazu frostklirrend eine Heil'ge Nacht,
die frischer Schnee winterlich gemacht.
Und leuchtender als sonst die Sterne:
So hdétt' ich's zur Bescherung gerne.

Wohl auch das Lauten ungezahlter Glocken,
die Mitternachts zur Mette locken.
Voll Freude angefillt die Herzen,
Kindergltick im Schein der Kerzen.

Kénnt' diese Nacht geweiht doch sein!
Nicht dberladen mit Wohlstand - eher klein!
Dann hérte man wohl unter allem Klingen
vielleicht mal wieder Engel singen.

Ach, ich wiinsche mir in diesem Jahr
Weihnacht, wie sie als Kind mir war.
Es war einmal, so lang ist’s gar nicht her,
flir uns so weniqg so viel mehr..
Verfasser unbekannt
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In diesem Sinne begann
heuer der Advent im Pfle-
geheim Oblarn mit einer
besinnlichen Stunde, in
der der Altar gesegnet
wurde.

Am 1. Adventsonntag
stand die Altareinweihung
am Kalender. Hierzu moch-
ten wir uns beim Altenheim-
kreis, welcher uns den Altar
gespendet hat, sehr herzlich
Andrea  Wurm

bedanken.
war hier die Initiatorin, wel-
che sich fur die Errichtung
des Altars in unserem Haus

stark machte. (Der Alten-
heimkreis ist eine Gruppe
von Personen, die sich schon
immer fur die Entwicklung
dieser Einrichtung in Oblarn
einsetzte). Gemeinsam mit
der Pflegedienstleitung Alex-
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Pflegeheim Oblarn
8960 Oblarn Nr. 314
pflegeheim.oeblarn@shv-liezen.at
Telefon 03684/2327

Einzelzimmer ........... 14
Zweibettzimmer......... 3

Einrichtungsleitung: DGKS Alexandra Rauch

andra Rauch und dem Archi-
tekten Kreiner plante sie ei-
nen ,, mobilen Altar” fUr den
Speisesaal.

Die Segnung des Altars
nahm Pater Josef vor. Musi-
kalisch umrahmt wurde die-
ser Nachmittag vom Hochal-
mer Dreigsong, welcher uns
auch Gedichte zur Advent-
zeit mitgebracht hat.

Ein gemdatlicher 1. Ad-
ventsonntag ging so im Pfle-
geheim Oblarn zu Ende.
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Veranstaltungsrickblick

Herzlichen Dank

Weihnachtsfeier

Die alljahrliche ,Weihnachtsfeier”
im Pflegeheim Oblarn fand heuer am
18.12.2012 statt. Am Vormittag besuchte
uns bereits die Hauptschule Stein/Enns.

Sie brachten uns in weihnachtliche Stim-
mung mit Liedern und Gedichten, welche sie
mit ihrer Lehrerin Heidi GrieBer einstudierten.
Zu einem besinnlichen Spatnachmittag kamen
die geladenen Ehrengdste. Unter ihnen befand
sich BUrgermeister Ehrenfried Lemmerer, Pa-
ter Josef, sowie Gabi Hirz, Vorstandsmitglied
des SHV Liezen und der Geschaftsfiihrer des
SHVs Jakob Kabas. Alle Gberbrachten GriufBe
und Winsche fir das bevorstehende Fest. Die
musikalische Umrahmung wurde von Haus-
meister Christian vorgenommen. Er leitete alle
dazu an, auch gemeinsam zu singen.

Die Kuche sorgte fur ein liebevoll kre-
iertes Menu. Eine glanzvolle Tischdekoration,
welche von den Mitarbeiterninnen der Pflege
und Klche gestaltet wurde, rundete das Gan-
ze ab.
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An dieser Stelle mochten wir uns
hier nochmals fiir all die ehrenamtliche
Zeit bedanken, welche so manche Biir-
gerinnen von Oblarn bei unseren Be-
wohnernlnnen im Haus verbringen.

AuBerdem mdchten wir uns hier auch
bei den Angehdrigen unserer Bewohnerin-
nen fUr die gute Zusammenarbeit und far
die vielen Anerkennungen, welche wir im-
mer wieder bekommen, bedanken.

Ein ganz herzliches DANKE gilt hier
auch Oblarner’'s Ehrenbiirger Walter Hopf-
linger, welcher bei seinem 90igsten Geburts-
tag auf Geschenke verzichtet hat und uns
daflr ein Sparbuch Uberreichte. Mit einem
Teil des Geldes konnte eine Aufstehhilfe an-
gekauft werden - diese erleichtert einigen
Bewohnerninnen den Alltag ungemein.




PROFITIEREN SIE VOM UNTERSCHIED.

extilversorgung
erster Klasse.

Umfassende Versorgung mit klinisch reiner Wésche.
Garantiert hygienisch und nachhaltig.

Miettextil-Service
vom Besten.

www.salesianer.com

Veranstaltungskalender

Quartalsgeburtstagsfeier
fur das 4. Quartal im Jahre 2012
31. Januar 2013 um 15:00 Uhr

Faschingsfest
12. Februar 2013 um 15:00 Uhr

Quartalsgeburtstagsfeier
fur das 1. Quartal im Jahre 2013
05. April 2013

Was uns bewegt...

Wir gedenken an

Helga Wimmer

~Erinnerungen sind
kleine Sterne,
die trostend in das
Dunkel unserer Trauer
leuchten.”

Auf diesem Wege bedan-
ken wir uns auch nochmals
bei den Angehdrigen von
Helga Wimmer fir die
Spende, die fiir einen Aus-
flug mit den Bewohnernin-
nen im Sommer verwendet
werden wird.

...unsere neue
Bewohnerin:

Juliane Stark

Januar
Karoline Christian

Februar
Mathilde Welser
Josefa Tschuhniker

Marz

Anna Francz
Hermann Ringdorfer
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Die Projektgruppe Grébming gestaltete auch heuer gemeinsam mit der Volks-
schule eine vorweihnachtliche Feier im Seniorenzentrum. Die Kinder der Volks-
schule Grébming schmiickten die drei Christbdume fUr die Senioreninnen und
verbreiteten mit Adventliedern und Krippenspielen weihnachtliche Stimmung.

Entstanden aus der frei-
en Projektgruppe Ortskern
besteht seit Dezember 2005
der offizielle Verein Projekt-
gruppe Grébming. Mit ma-
ximal 15 Mitgliedern haben
wir es uns zum Ziel gesetzt,
Grobming mit  Veranstal-
tungen zu beleben, und die
Attraktivitat unserer Markt-
gemeinde in der Region zu
starken. Die Projektgruppe
ist ein eingespieltes Team aus
motivierten Menschen unter-
schiedlichster Bereiche wie
Privatpersonen,  Gastwirte,
sowie Unternehmer aus Ge-
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werbe und Handel. Besonde-
ren Wert legen wir auf den
unparteiischen  Vereinsauf-
bau und das unterstreichen
unsere freien Mitglieder, so-
wie jene aus den verschiede-
nen politischen Fraktionen.

Mit Freude an Organisa-
tion und Gestaltung ist es in
den letzten Jahren gelungen,
neue Veranstaltungen ins Le-
ben zu rufen und traditionel-
le Feste wieder zu beleben.

So ist ein erfolgreiches
Miteinander von modernen
Events, wie dem Junkerball,

und einem altbewahrten
Volksfest, wie dem Altsteirer-
kirtag, moglich geworden.

Zum Erfolg braucht’s
gute Ideen, Anregungen und
Unterstltzung von vielen Sei-
ten, wobei gute Zusammen-
arbeit innerhalb der Gruppe,
Mitarbeit und Feedback aller
Bewohnerinnen Grébmings,
sowie die Kooperation mit
der Gemeinde wichtige Be-
standteile flr gelungene Ver-
anstaltungen und somit eine
Steigerung der Attraktivitat
Groébmings sind.

o1o\l/



Pflegeheim

Gr bmz’n

Seniorenzentrum Grébming

Mein Name ist Barbara
Stocker-Mali, ich bin verhei-
ratet und habe vier Kinder.
Ich bin in Oblarn aufgewach-
sen und habe gemeinsam mit
meinem Mann in Pruggern
ein Haus gebaut, wo wir mit

unseren Kindern, unserem
Hund und unseren zwei Kat-
zen leben.

Klostergasse 230
8962 Grbbming

E-Mail: groebming@shv-liezen.at

Telefon 03685-20915-300

Einzelzimmer
Zweibettzimmer

Einrichtungsleitung: DGKS Alexandra Rauch

Ich habe nach der Volks-
und Hauptschule an der HAK
Liezen maturiert. Danach
habe ich zwei Jahre Afrika-
nistik in Wien studiert. 1992
habe ich mich entschlossen,
die Krankenpflegeschule im
AKH Wien zu besuchen, die
ich 1995 mit meinem Kran-
kenpflegediplom abgeschlos-
sen habe.

1996 habe ich im DKH
Schladming zu arbeiten be-
gonnen. Seit April 2012 ar-
beite ich im Seniorenzentrum
Groébming, da sich die famili-
are mit der beruflichen Situa-
tion nur hier vereinbaren lasst
(Zwergerlstube im Haus).

Inzwischen bin ich sehr
froh, dass ich diesen berufli-
chen Wechsel gemacht habe,
da ich mich mit unseren Be-
wohnerlnnen und meinen
Kollegen/Kolleginnen gut
verstehe und mich hier sehr
wohl fuhle.

Ich freue mich jeden Tag
aufs Neue hier zu arbeiten,
da ich immer wieder Interes-
santes dazulerne.

A~

.deu Mitueuscheu

Rauiu 7@4@«!
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Seniorenzentrum Grébming

Was uns bewegt

Unsere Neuzugénge [l

Engelbert Wiesbock
Theodor Kroll

Unsere Verstorbenen [

Hildegard Schweiger, 10.
Nov. 2012, im 79. LJ
Erich WeiB3, 19. Dez,

2012, im 74. L)

. Grobming bedankt sich

Janner
Hermine Ladreiter, 74
Philomena Ettlmayr, 92

Februar
Marieluise Ladreiter, 73
Agathe Rutar, 91
Waltraud Philipps, 68
Hedwig Ebner, 87

Marz
Herlinde Plut, 79
Engelbert Wiesbock, 79
Franz Seebacher, 84
Theresia Lerk, 68
Josef Tritscher, 98

A&

.deu Mitueuscheu

Rauw gebea!
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Dank ist keine Erniedrigung,
sondern ein Zeichen hellen Verstandes,
welcher die Verhaltnisse erkennt,
und ein Zeichen eines guten Gemiuites,
welches der Liebe fdahig ist.
Denn wer nicht danken kann,
kann auch nicht lieben.

Das Seniorenzentrum

...recht herzlich bei all jenen, die fiir unsere Bewohnerin-
: nen die Adventwochenenden gestaltet haben.

Ein herzliches Dankeschdn an die Volksschule Grébming

und die Projektgruppe Grébming, die uns jedes Jahr mit den
. Schilern die Christbdume schmucken. DANKE auch an die Fa.
: Letmaier und die Projektgruppe Grébming fiir die gespende-
. ten Christbaume.

Ein Dank gilt auch dem SHV-Liezen fur die gemutliche

Weihnachtsfeier der Mitarbeiterinnen und die erhaltenen
. Weihnachtsgutscheine.

Veranstaltungskalender

Februar:
08.02.2013: Maskenball mit musikalischer
Unterhaltung von Mundwerk ab 15:00 Uhr

Marz:
15.03.2013: Palmbuschenbinden
19.03.2013: Palmbuschenweihe
26.03.2013: Fleischweihe



Seniorenwohnhaus

Gr bmz’n

Betreutes Wohnen seit 1997
Klostergasse 23

8962 Grobming

E-Mail: gabi.schwarz@shv-liezen.at
Telefon 03685-20915-14

Anfang November fand
unsere erste Sparverein
Auszahlung statt.

Der Sparverein umfasst
75 Mitglieder, welche zahl-
reich erschienen sind. Unse-
re Gabi stand den Nachmit-
tag Uber in der Kiuche und
verwdhnte uns mit einem
“gschmackigen Bratl, Sau-
erkraut und Knddel”. Nach
dem Essen ging es mit dem
Junkerball weiter,

FUr gute Laune sorgte
bis spat in die Nacht hinein
unser Christian.
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Seniorenzentrum Grébming

Laternenfest mit der
Zwergerlstube

Unsere Zwerge erfreuen uns
immer wieder, wenn sie uns
einen Besuch abstatten - so
wie zum Martinstag.

Sie hatten Laternen mit, die
sie. mit Unterstdtzung von
unserer Betriebstagesmutter
Barbara liebevoll gebastelt
haben. Natdrlich gab es auch
schone Lieder zu héren. Dan-
ke Barbara und den Zwergen.

Heiliger Abend

Den Heiligen Abend verbrachten wir gemeinsam unter dem
Schein der Kerzen unseres Christbaumes, welcher von den
Kindern der Volksschule Grobming geschmickt wurde.
Johannes und Walter erfreuten uns mit weihnachtlichen Wei-
sen und Gedichten. Gabi und Erni verteilten die Geschenke.
Mit besinnlichen Worten von GR Gabi Hirz endete der Vormit-
tag des Heiligen Abend.

Kekse backen
Vorweihnachtliche Difte zo-
gen beim Kekserl backen
durch unser Haus.
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Mit Sekt und der guten selbstgemachten Jause verabschiede-
ten wir uns vom alten Jahr. Beim BleigieBen wagten wir mit viel
Humor einen Blick in die Zukunft.

Wir gedenken und
werden sie in liebevoller
Erinnerung behalten:

Hedwig Zérweg,
verstorben am 10.01.2013

Herzlich willkommen

Herzlich begrtf3en durfen
wir im Seniorenwohnhaus

Eleonore Moosbrugger

~Zaumsitzn” mit den Turnerinnen aus Grébming

Im Dezember fand ein kleines ,, Zaumsitzn” fUr unsere ehren-

amtlichen Turnerinnen statt.

Gabi bedankte sich im Namen aller Bewohnerlnnen fir die ver-
lassliche Bereitschaft und die Turnstunden. Bei einem gemutli-

chen Nachmittag wurden nette Gesprache gefuhrt. ...unseren Bewohnerinnen
Nach den Ferien geht es wieder fit und frohlich weiter. zu ihren Geburtstagen:

Ein groBes ,DANKE” dem Turnerteam.
Janner:

Liselotte Hanak-
Hammerl, 97
Februar:

Herbert Maderebner, 74
Marz:

Anna Pircher, 81

Herzlichen Gliickwunsch

zu den Geburtstagen!
Gabi samt Team
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Seniorenzentrum

Grobming

KONTAKTADRESSE
...bei Fragen zum Angebot und
zu den Betreuungskosten

Rosemarie ' )

Gruber Herzliche

Leiterin Tages- Gliickwitinsche dem
getreuung t Geburtstagskind
enlorenzentrum |

Grobming Hans Resch!

Klostergasse 23
8962 Grébming

Terminvereinbarung:

Mobil: 0676 846 397 48

Tel.: 03685 20915 305
rosemarie.gruber@shv-liezen.at

Weitere Informationen:

Aufgabe des Alters ist, eine Bilanz des eige-
nen Lebens zu ziehen und mit dem leben zu
lernen, was aus einem geworden ist. (Rosen-
mayer 1993)

e An Wochentagen ist die
Tagesbetreuung von Dienstag
bis Freitag 8:00 bis 17:00 Uhr
gedffnet, mit Ausnahme an
gesetzlichen Feiertagen

Die GruppengréBen sind bis
zu maximal funf Personen pro
Tag

Zwischen ganz- und halbtags
wahlbar

Pflegerische Versorgung
durch Fachkrafte

Kostenloser Probetag
Hol- und Bringdienst
Vormittagsjause,

Mittagessen, Kaffeejause,
Getranke
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Das biografische Ge-
sprach macht die Faden eines
Lebens sichtbar. Die biografi-
sche Methode ist ein Verfah-
ren der psychologischen und
medizinischen Diagnostik
und Therapie. Es beschreibt
die Fulle normaler und
krankhafter menschlicher
LebensauBerungen in einer
Langsschnittbetrachtung als
prozesshafte  Entwicklung
und versteht die Motive fur
das gegenwartige Verhalten
aus der individuellen Lebens-
geschichte heraus.

Frihe, gefestigte emo-

tionale Erinnerungen pra-
gen sich im Gedachtnis ein.
Wenn das Kurzzeitgedacht-
nis dann nachlasst, wenn
Sehen, Horen und Gehen
immer schwieriger werden,
kommen die frihen Erinne-
rungen zurick. Dann beginnt
ein Sehen und ein Héren mit
der Seele. Damit verbunden
ist auch ein Ruckzug in die
innere Bilderwelt.

Vielen stellt sich nun die
Frage: ,Wer war ich?”

Nur sehr wenigen Men-
schen ist es vergdnnt ohne
Groll, Wut, Zorn und Trauer



auf ihr gelebtes Leben zu-
rickzublicken. Zu vieles ist
meist noch offen, konnte
nicht ,in Ordnung” gebracht
werden; zu wenig gelebt und
erreicht; zu viele Traume und
W(nsche noch offen.

Durch gezielte Biogra-
fiearbeit ist es der Pflegeper-
son moglich, dem Betroffe-
nen Hilfestellung zu geben
und etwas Ordnung in sei-
ne Puzzlesticke zu bringen.
Alle sogenannten negativen
Gefuhle wie Wut, Scham, Ei-
fersucht, Aggression, Hass,
Zorn, die sich oft Uber Jahr-
zehnte aufstauten, suchen
nach einem Ventil, um nach
auBBen gelangen zu koénnen.
Gezielte Fragen nach der Le-
bensgeschichte haben oft
schon Ventilfunktion.

Tagesbetreuung Grobming

Klostergasse 23
8962 Grébming

E-Mail: rosemarie.gruber@shv-liezen.at

\oraussetzungen fir das Bio-

grafiegesprach

« Aktives Zuhoren

e Zuhoren und Verstehen

« Zeit und Geduld haben

» Gefasst sein auf verschie-
dene Gefihlkundgebun-
gen ( Trauer, Freude, Zorn,
Schmerz)

« Schweigen aushalten

« Kein (Be)werten und (Ver)
urteilen der Lebensge-
schichte

. Sich  abgrenzen kon-
nen von der Lebensge-
schichte des anderen.

Das biografische Gesprach
bedeutet mitgehen—zuho-
ren—verstehen—nicht wer-
ten—Dbleiben—still sein—
aufstehen und loslassen

kdnnen—weitergehen.

Ein biografisches Gesprach
kann nie erzwungen werden.
Der Begleiter kann nur Impul-
se setzen.

Herzliche
Gliuckwiinsche
dem Geburts-
tagskind Karl
Wernik!
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Bei uns ist immer was los

Gemeinsame Aktivitaten und Veranstaltungen mit der Zwergeristube, der Tagesbetreuung,
dem Seniorenwohnhaus und dem Pflegeheim:

Adventkranz binden

Wie jedes Jahr wurden
schone Adventkranze unter
der Anleitung von Lilli
Reingruber gebunden.
Beim Gottesdienst in
unserer Hauskapelle weihte
Pfarrer Pater Andreas
Scheuchenpflug die Kranze.

Kleine Weihnachtsfeier
Stimmungsvoll war auch un-
sere kleine Weihnachtsfeier,
welche wir gemeinsam mit
der Tagesbetreuung feierten.
Beim Wichteln wurden liebe-
voll kleine Wiinsche erftllt.
Musikalisch umrahmt wurde
die Feier von Fred aus Aigen.
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SENIORENZENTRUM GROBMING

Adventmarkt

Nach wochenlanger und
lustiger Vorbereitung nah-
men wir auch heuer wieder
mit der Tagesbetreuung am
Adventmarkt teil.

Mit dem Reinerlds machen
wir mit den Bewohnerlnnen
im Sommer schéne Ausfllge.

Nikolaus und Krampus
Wie jedes Jahr besuchten
uns die Krampusse und
der Nikolaus von der
Brauchtumsgruppe.
Herzlichen Dank an alle
Mitwirkenden!
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Gemeinsame Aktivitaten und Veranstaltungen mit der Zwergeristube, der Tagesbetreuung,
dem Seniorenwohnhaus und dem Pflegeheim:

Rach’'n Geh'n

Der uralte Brauch des
,Rach'n geh'n” wird auf
sehr wirdevolle Weise von
Josef Scott und Herbert
Maderebner gepflegt.

In den drei Raunachten
sind die beiden im
Seniorenwohnhaus und im
Pflegeheim unterwegs.

Perchtin
Die Perchtl fegte ganz flink durch die Hauser.

LA

.q' D
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SENIORENZENTRUM GROBMING

E-WERK
GROBMING

. % Tel. 03685/22343

Energie YWasser

wwWw.evu-groebming.at

STROM - aus heimischer Wasserkratt

Energieversorgung - Elektroinstallation - Fachhandel
Service ist unsere Starke

OM:¢s Bierklinik
BALU Grébming

ennstal 1'

Ihr verlasslicher Partner
. bauen & wohnen
in allen Fr agen Gemeinniitzige Wohn- und

Siedlungsgenossenschaft
deS Bauens und WOhnens Ennstal reg. Gen.m.b.H. Liezen
Siedlungsstrafie 2, 8940 Liezen
Tel: 03612/273-0
wohnbaugruppe.at

Neben der Errichtung von Wohnungen und Bauten fur alle Lebensbereiche
schenken wir auch der Sanierung von Bauwerken besonderes Augenmerk
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SOZIALHILFEVERBAND LIEZEN
8940 LIEZEN e Fronleichnamsweg 4/2/1 e Telefon 03612-21260 e Fax 03612-21259
E-Mail: office@shv-liezen.at ® www.shv-liezen.at
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